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Sukromna spojena skola,
M.Falesnika

Vlastné klicky do
Skolskych salatov

Podporené projekty v grantovom programe

Prievidza

HRAVO o ekolégii a zdravej vyZive s Kauflandom

500.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé stravovanie a environmentalne povedomie Ziakov prostrednictvom praktickych aktivit zameranych na

klicky ako vyZivovo hodnotnu a ekologicku potravinu. Projekt bude realizovany u€itelmi a zamestnancami Skoly v spolupréci s jedalfiou,
priCom je ur€eny pre Ziakov vSetkych ro¢nikov. Medzi hlavné ciele patri rozvoj zdravych stravovacich navykov, zvy$enie zaujmu o Skolské
stravovanie a pochopenie suvislosti medzi vyberom jedla a ochranou Zivotného prostredia. Realizované budu aktivity ako TyZden kli¢kov,
pestovanie klickov v triedach, workshopy, diskusie, spolupraca s jedalfiou a zapojenie rodi¢ov. Financné prostriedky budu pouZité na
nakup kli¢iacich nadob, semienok, materialov na workshopy a informac¢né materidly.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Hrabkov 159

Od humusu po
herbolégiu a
hospodarenie s vodou

Hrabkov

500.00 €

Projekt premeni nevyuZitt Skolsku plochu na dynamicky, udrzatelny a interaktivny priestor. Prepoji minuly kompostovaci projekt s
buducnostou efektivneho hospodérenia s vodou a rozvojom praktickej environmentélnej gramotnosti. Prinesie Ziakom moznost naucit sa
nielen preco, ale aj ako efektivne chranit prirodu a jej zdroje. Ziaci $koly ziskaju tak vedomost o lie¢ivych Gcinkoch byliniek a ich
prospesnosti pre svoje zdravie. Naucia sa Setrne pristupovat k ochrane prirody, plytvaniu potravinami a ziskaju zdkladné manuéalne
zru€nosti do Zivota. Finan¢né prostriedky budi pouzité na ndkup zbernej nadoby na dazdovu vodu, materialu na vyrobu vyvySeného
zahonu a bylinkovej steny, byliniek a semienok a zabezpecenie edukacného workshopu.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Vrbovce

Bylinky - poklad,
ktory uci a lieci

Vrbovce

500.00 €

Cielom projektu je podporit pobyt Ziakov v prirode a posilnit poznanie svojho okolia, naucit Ziakov spoznat a spravne zbierat liecivé bylinky
a spracovavatich. Projekt je ureny prioritne pre Ziakov 2. stupfia, ktori sa stanu aktivnymi t¢astnikmi vSetkych planovanych aktivit a
posuvaju ich od tedrie k praktickému zaZitkovému uceniu. V ramci projektu sa uskutoéni zber jarnych lie€ivych rastlin, ich suSenie a
spracovanie do ¢ajovych zmesi, sirupov a masti, workshopy s bylinkarkou a exkurzia na bylinkovu farmu. Finan¢né prostriedky budu
pouZité na ndkup odbornej literatdry, material k suSeniu a spracovaniu byliniek, pomécky na pozorovanie prirody a exkurziu na bylinkové
pole.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Bohdanovce nad
Trnavou

Mozaika Zivota a
ochrana biodiverzity

Bohdanovc
e nad
Trnavou

488.00 €

Cielom projektu je priblizit Ziakom vyznam biodiverzity a ochrany prirody prostrednictvom zézitkového ucenia v prirodnom prostredi.
Projekt bude realizovat pedagogicky tim zakladnej Skoly v spolupraci s odbornikmi - ekolégmi, enviromentalistami . Je uréeny pre Ziakov
mladsieho Skolského veku, ktori sa zapoja do terénnych pozorovani Zivoc¢ichov a vedenia vlastnych pozorovacich dennikov. Medzi hlavné
ciele patri rozvijat u deti environmentalne povedomie, podporit ich pozorovacie a badatelské zru¢nosti a naucit ich porozumiet vztahom
medzi Zivo¢ichmi v ekosystéme. V ramci projektu budu realizované terénne vychadzky, workshopy s odbornikmi, tvorba ndu¢nych tabul a
prezentacia vysledkov Ziakov. Ziaci sa aktivne zapoja do pripravy, pozorovani, zaznamenavania tidajov aj tvorby vystupov. Finanéné
prostriedky budu pouzité najma na zabezpecenie odbornych aktivit ob¢ianskym zdruzenim RPS, autorské odmeny pre odbornikov,
zakupenie terénnych pomdcok - dennikov.




Obec Nemesany

"Mini kucharik a
ekokruzok: zdravé
jedenie a separovanie
hravou formou"

Nemesany

500.00 €

Projekt prepaja témy zdravého Zivotného $tylu a ekoldgie zabavnou formou vhodnou pre deti v materskej $koly (MS). Podporuje praktické
ucenie, rozvoj zruénosti a buduje dlhodobé névyky. Deti ziskaju prostrednictvom aktivit projektu zakladné zru¢nosti pri priprave jedla.
Zlepsia si stravovacie navyky a schopnost spravne triedit odpad v MS. Vybuduiju trvaly bylinkovy kutik a zi¢astnia sa roznych ekologickych
aktivit. Financné prostriedky budi pouzité na nakup kuchynskych pomdécok, potravin na workshopy, materialu na bylinkovy kutik a
edukacné pomocky k separéacii odpadu.
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oSpojena skola, J.
Fabiniho3, Spisska Nova Ves

Zdrava desiata -
pestuj, ochutnaj,
usmej sa

Spisska
Nova Ves

460.00 €

Cielom projektu je vytvorit Skolsku bylinkovo-zeleninovu zahradu, ktora prispeje k rozvoju environmentalneho povedomia, praktickych
zru€nosti a zdravého zivotného Stylu Ziakov. Projekt realizuju pedagégovia Specialnej zakladnej Skoly v spolupraci so zamestnancami
Skolskej kuchyne. Je ur€eny pre Ziakov 1. - 9. ro¢nika, ktori sa budu podielat na pldnovani, vysadbe, starostlivosti a zbere trody. Hlavnymi
aktivitami projektu budu zriadenie troch vyvySenych zahonov, pestovanie byliniek a jarnej zeleniny, edukacné a tvorivé ¢innosti v ramci
témy Nasa bylinkova zéhradka, ako aj TyZden zdravej desiaty a Bylinkovy defi s ochutnavkou jedal a ¢ajov. Projekt podpori spolupracu
medzi §kolou a §kolskou kuchynou, ktora vyuZzije vypestované bylinky pri priprave jedél a napojov. Finanéné prostriedky budu pouZzité na
nakup semien, priesad, substratu, zdhradnickeho materialu a pomdcok potrebnych na realizdciu zdhonov.
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Sukromna zakladna Skola
POD STROMOM, Dlha
281/1A, Liptovsky Mikulas

Maly ochranar a
vedec vody

Liptovsky
Mikulds

500.00 €

Cielom projektu je rozvijat u Ziakov enviromentdalne povedomie a viest ich k ochrane vodnych zdrojov prostrednictvom zazitkového ucenia.
Projekt prepdja jednoduché vedecké pokusy, pracu v teréne a hravé aktivity, vdaka ktorym Ziaci lepSie porozumeju kolobehu vody, kvalite
vody a vyznamu vodnych ekosystémov. Projekt bude realizovat pedagogicki tim $koly spolo¢ne so Ziakmi 3.-9. ro¢nika, ktori budu
aktivnymi Gi¢astnikmi badatetskych a experimentalnych aktivit. Ziaci budi merat spotrebu vody pri roznych ¢innostiach, skimat kvalitu
vody z réznych zdrojov, testovat U¢inok beznych a ekologickych Cistiacich prostriedkov a vyhodnocovat vysledky prostrednictvom grafov,
ndsteniek, videi a Diia vody. Projekt motivuje Ziakov k zodpovednému spravaniu v prirode, formuje ich vztah k Zivotnému prostrediu a
rozvija ich ako buducich malych ochrandrov. Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup destilacnej aparatdry, optickych pristrojov,
testovacich prazkov a materidlov na experimenty, vybavenie Gspornych zariadeni, tvorbu nasteniek a videonahravok, organizacné naklady
spojené s Diiom vody a drobné pomacky pre badatelské aktivity Ziakov.

Sukromna zakladna skola
Felix

Zahrada plna Zivota

Trnava

400.00 €

Cielom projektu je vytvorit v Skolskom aredli nizke vyvySené zahony, ktoré budu sluZit ako prakticka u¢ebria pre Ziakov prvého stupna a
deti zo Skolského klubu. Deti sa aktivne zapoja do pripravy pody, vysevu, polievania, pozorovania rastu a neskor aj do zberu a vyuZitia
urody. O¢akavanym cielom projektu je rozvoj environmentalneho povedomia, podpora zdravého stravovania a posilnenie zodpovednosti a
spoluprace medzi detmi. Realizované budu praktické aktivity v exteriéri, jednoduché workshopy, pozorovacie denniky a spolo¢né pripravy
zdravych jedal z vlastnej Urody. Projekt tieZ prispeje k lepSiemu pochopeniu kolobehu vody, pddy a vyznamu rastlin pre prirodu. Finan¢né
prostriedky budu vyuZité na nakup materialu potrebného na vyrobu zahonov, kvalitnej zeminy, semien, drobného néradia a pomocok pre
deti.

©

Z8 s MS Karolya Démeho s
VJM, IzZa - D6me Karoly
Alapiskola és Ovoda, Izsa

Level Up s tvojim
jedalnickom

500.00 €

Ucenie prostrednictvom jednoduchych aktivit projektu pomoze detom pochopit, ako sa moézu stravovat lepSie a zdravsie. Priama priprava
zdravych pokrmov a napojov v Skolskej cvi¢nej kuchynke otvori Ziakom nové obzory, moznosti ako stravovat. Na workshope budi mat
prileZitost predviest znalosti, ziskané pocas tohto obdobia. Cielom projektu je motivovat a viest deti k zdravému stravovaniu a podnietit
diskusiu o potravinach, realizovat pripravu zdravych pokrmov a ndpojov, nasledne vytvorit kucharsku knihu s receptami. Finan¢né
prostriedky budu pouzité na ndkup materialu na tvorivé a kartové aktivity, na zrealizovanie workshopu a na néklady spojené s vytvorenim
kucharskej knizky.




10

Zakladna skola Kezmarska
28

Zdrava strava - zaklad
nasho zdravia

KoSice

470.00 €

Cielom projektu je zistit a zlepSit stravovacie navyky Ziakov zakladnej Skoly a viest ich k zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu. Na
realizacii projektu sa budu aktivne podielat Ziaci 7. a 9. ro¢nika, ktori prostrednictvom rovesnickeho u¢enia priblizia tému aj mlads$im
spoluZiakom. Sucastou projektu budi dotazniky o dennom stravovani, besedy o zdravej vyZive a tvorba edukacnych plagatov ako aj
praktické aktivity a ochutndvky zdravych jedal. Cielom je zvysit povedomie Ziakov o délezZitosti vyvaZenej, farebnej, pestrej, motivujlcej
stravy a naucitich, ako si zostavit zdravy jedalni¢ek. Zaroven sa projekt zameria na ekovzdeldvanie a ochranu Zivotného prostredia - Ziaci
sa naucia zodpovedne nakladat s potravinami, minimalizovat odpad, vyuZivat zvySky potravin tvorivo a spravne triedit odpad, ¢im si
buduju uvedomely pristup k zdraviu aj prirode. Vysledky projektu budu prezentované na $kolskom podujati s rodi¢mi, u¢itelmi a Ziakmi
formou ochutnavky, prezentovania vysledkov vstupného dotaznika, plagatov a odportcani. Finanéné prostriedky budu pouZité na
materidlno-technické zabezpecenie aktivit, ndkup surovin na ochutnévky a tvorbu edukacnych materialov.
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Obec Drzkovce

Na nasom dvore
rastie zdravie - so
véielkami v prirode

Drzkovce

500.00 €

Cielom projektu je vytvorit bylinkovo-kvetinovy zahon pre opelovace. Deti sa budu starat o rastliny, dopifiat ich a pozorovat vplyv
prostredia na ich rast. InSpirativnym prvkom projektu je prepojenie environmentélnej a zdravotnej vychovy so zaZitkovym ucenim a
spolupraca s miestnym véelarom, ktord prinasa Ziakom autenticku skisenost z redlneho prostredia. Tymto spdsobom projekt podporuje
dlhodoby vztah deti k prirode, zodpovednost za svoje prostredie a zdravy Zivotny $tyl. Finanéné prostriedky budu pouZité na nakup
vyvySenych zahonov, substratu, semien, byliniek, naradia, zdravych produktov na ochutnéavku, kancelarskych potrieb a na zabezpecenie
exkurzie na v€elarsku farmu.
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Zakladna skola,
Podzahradna 5, Bratislava

Zdrava Podzaba

Bratislava

400.00 €

Cielom projektu je podporit pozitivny vztah deti k rastlinnej strave, rozvijat ekologické myslenie a praktické zru¢nosti. Medzi planované
aktivity patri vysadba, starostlivost o zahony, ochutndvky, tvorba jednoduchych receptov, diskusie o vyZive a tvorivé dielne. Aktivity budu
prebiehat pocas vyucovania aj mimo neho, v rdmci Skolského klubu deti. Projekt ma dlhodoby charakter a bude opakovane vyuzivany v
rdmci vyu€ovania aj vo volnocasovych aktivitach. Finan¢né prostriedky budu pouZité na ndkup materidlu na vyvy$ené zahony, zeminy,
semien, naradia, pomdcok na spracovanie Urody a eduka¢nych materiélov.
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Spojena skola, Partizanska
2, 058 01 Poprad

Zdravé telo, stastné
telo

Poprad

250.00 €

Cielom projektu je hravou a zaZitkovou formou podporit u deti zdravy Zivotny Styl a ekologické spravanie. Projekt realizuje Skola v
spolupréaci s divadelnym suborom Hoki Poki a je uréeny pre deti Specialnej materskej Skoly a Specialnej zakladnej Skoly prvy stupen.
Zameriava sa ha rozvoj hygienickych navykov, pestrého stravovania, pravidelného pohybu a zodpovedného pristupu k prirode. Hlavnou
aktivitou je interaktivne divadelné predstavenie do ktorého sa deti aktivne zapdjaju. Na predstavenie dalej nadviaZu diskusie v triedach,
praktické ulohy, praca s pracovnymi listami a tvorivé environmentalne aktivity. Projekt podpori porozumenie deti tomu, preco je dolezZité
starat sa 0 svoje telo aj o planétu. O¢akavanymi vysledkami su posilnenie zdravych navykov, zvySenie motivacie k pohybu, lepSie
chapanie triedenia odpadu a Setrenia zdrojov. Financné prostriedky budu vyuZité na Uhradu divadelného predstavenia.

14

Z8 s MS Odborarska

Vzdusné zdmky

Bratislava

500.00 €

Cielom projektu je vytvorit a zrealizovat 6 vzdelavacich blokov k téme Ochrana ovzdusia, nasledne zrealizovat k téme aj 3 praktické Ciny v
komunite. Do projektu budu vyrazne zapojeni znevyhodneni Ziaci, ktori budu lidrami aktivit v 6smich zapojenych triedach. Vystupom aktivit
bude metodika, ktord bude obsahovat 6 tematickych prierezovych vyucovacich blokov (90 min.), vytvorenych metodikou HET (highly
effective teaching). Vystupom praktickych ¢inov budd 3 komunitné zahony vytvorené Ziakmi spolu s rodi¢mi, ktoré budi ukazkou
praktickej pomoci zlep$ovania klimy v meste. Finan¢né prostriedky budu pouZité na pomocky k vyu€ovaniu, material na tvorbu zahonov a
odmenu koordinatora projektu.
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Zakladna skola Bartolomeja
Krpelca Bardejov

Kreativne hrnce

Bardejov

300.00 €

Cielom projektu je rozvijat u Ziakov 2. aZ 5. ro¢nika zakladnej §koly praktické zru¢nosti v oblasti spravneho nakupovania a vyberu potravin,
ktoré podporuju pestré a vyvazené stravovanie. Priprava jednoduchych a zdraviu prospes$nych jedal. Projekt zrealizuje odborny
zamestnanec $koly v spolupréci s odbornikom na vyzivu. Ziaci sa aktivne zapoja do workshopov, tvorivych dielni, eduka&nych hier, debat
a praktickych aktivit, ako je nakup, priprava jedal, ¢i tvorby vlastnej znacky zdravych potravin. Vystupom projektu budu edukacné plagaty,
broZzury, ochutndvka jedal. Finan¢né prostriedky budu pouZité na ndkup materidlov, odmenu pre odbornika a organizacné vydavky spojené
s realizaciou aktivit.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Aleksince 395

Kompostujeme s
radostou

Aleksince

450.00 €

Cielom projektu je vytvorenie praktickej a vyu¢bovej Casti Skolskej zahrady zameranej na kompostovanie. Projekt vznika v aredli Skoly s
cielom podporit ekologické vzdelavanie Ziakov a je zamerany na environmentdlne aktivity a rézne teoretické, ale hlavne praktické
vzdeldvanie Ziakov. Realizovanim projektu sa tieZ predpoklada vyrazné zmensenie objemu odpadu Skoly a prenesenie ndvykov na
recyklovanie bio odpadu Ziakmi aj do ich rodin. Finanéné prostriedky budu pouZité na vytvorenie kompostoviska v priestore areélu koly a
nakup zberné nadoby na bio odpad do tried.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Rudolfa Dilonga

MiniZahradka pre
malych objavitelov

Trstena

450.00 €

Cielom projektu je vytvorit vyvy$ené zahony a pestovat mikrozeleninu, bylinky a zeleninu v materskej $kole v spolupréci so Ziakmi 6.
ro¢nika zakladnej $koly. Projekt je uréeny predSkoldkom a jeho cielom je podporit zdravé stravovanie, environmentdlne povedomie a
spoluprdcu medzi vekovymi skupinami. Aktivity projektu zahfiiaju vystavbu zahonov, siatie, starostlivost o bylinky, zeleninu, ale aj
mikrozeleninu, ochutnavky a tvorbu edukacénych ¢lankov a videi na web a FB $koly. Finan¢né prostriedky budi pouzité na nakup
mikrozeleniny a spotrebného materidlu potrebného na jej pestovanie, dreva a spojovacieho materialu na vyvy$ené zahony, byliniek, osiva
a sadiva, ndradia ¢iinych pomdcok potrebnych k préaci v zahradke.
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Zakladna skola Somotor

,Myslime zdravo,
Zime zdravo”

Somotor

300.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé stravovacie navyky u Ziakov prostrednictvom zaZitkového a praktického vzdelavania. Projekt bude
realizovany ucitelmi koly v spolupréci s odbornikmi a miestnou komunitou pre 84 Ziakov 1. az 9. ro¢nika. Medzi hlavné ciele patri
zvySenie povedomia o vyzname pravidelného a vyvaZzeného stravovania, rozvoj schopnosti Citat etikety potravin a podpora tvorby zdravych
jedal. V rdmci projektu sa uskuto¢nia workshopy o zdravych rafiajkach, tvorba zdravej desiaty, minikurz €itania etikiet, diskusia s
odbornikom, ochutndvka zdravych potravin a tvorba eduka¢nych materialov. Finan¢né prostriedky budu vyuZité na nakup potravin a
pomobcok na praktické aktivity a materialy na tvorbu plagétov.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Slovenského
uceného tovarisstva Velké
Rovné

Nasa sSkolska zahradka

Velké
Rovné

500.00 €

Cielom projektu je podporit u Ziakov 1. stupiia pozitivny vztah k prirode, zdravému Zivotnému $tylu a udrzatelnému spdsobu Zivota.
Realizaciou projektu sa vytvoriv §kolskom aredli priestor, kde deti budu pestovat vlastnu zeleninu, bylinky a kvety vo Styroch vyvySenych
zahonoch. Na projekte sa budu podielat ucitelia, Ziaci a rodicia Skoly, ktori spolo¢ne vytvoria malu Skolsku zahradu ako Zivii u¢ebriu v
prirode. Deti sa naucia, odkial pochadzaju potraviny, ako sa o ne starat, ako Setrit vodou a vyuZivat prirodné zdroje zodpovedne. Projekt
prispeje k environmentalnemu vzdeldvaniu, ochrane Zivotného prostredia, podpore biodiverzity a k osvojeniu si zasad pestrej a vyvazenej
vyzivy. Vysledkom projektu bude nielen nova zelend ucebiia, ale aj trvalé miesto, kde sa deti budu ucit cez zazitok, spolupracu a vlastnu
skusenost. Finan¢né prostriedky z grantu budt vyuZité na ndkup materialu na vyvy$ené zahony, zahradny substrat, osivo, priesady,
kompostér a sud na dazdovu vodu.
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Spojena Skola internatna

Vyzivou k mudrosti

Lucenec

450.00 €

Projekt je uréeny pre ziakov s narusenou komunikaénou schopnostou a Ziakov so sluchovym postihnutim. Ziaci si vyhtadaju informacie o
potravinach, ktoré st zdravé a podporuju ¢innost mozgu. Informdcie spracuju a neskor ziskaju praktické skusenosti pri zostavovani si
jedalneho listka, ndkupoch a priprave jedal, ktoré budi zdravé a vyZivné a budu podporovat ¢innost mozgu. Ziskané vedomosti a zru¢nosti
si Ziaci overia v Ginikovej hre a odovzdaju ich mlad$im spoluziakom. Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup potravin, kuchynskej
véahy a mixéru.
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Sukromna zakladna skola
pre Ziakov s autizmom
HRDLICKA

Program ,,HRAVO s
Hrdlickou”

Dargovskyc
h hrdinov

332.00€

Cielom projektu je zlepSit zdravotné ndvyky a environmentélne povedomie Ziakov s poruchou autistického spektra (PAS) prostrednictvom
¢innosti prispdsobenych ich individuadlnym potrebam. Je zamerany na podporu zdravych stravovacich navykov a environmentéalneho
povedomia u Ziakov s PAS a pridruZzenymi znevyhodneniami. Aktivity projektu su ur¢ené Ziakom vo veku 6 az 15 rokov. Prostrednictvom
kratkych, vizualne Struktirovanych a praktickych aktivit, budu Ziaci vedeni k ochutnavaniu novych potravin, rozvoju zakladnych
pracovnych zru€nosti a k zaujmu o prirodu a jej ochranu. V realizovanych aktivitach sa uplatnia metédy vychadzajuce z principov TEACCH,
multisenzorické a zaZitkové u€enie, praca s piktogramami a pozitivha motivacia. Financné prostriedky budu pouZité na vyrobu a tla¢
vizualnych symbolov, na ndkup materidlu na senzorické a edukacné aktivity a na rezijné naklady projektu.
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Zakladna skola,
MladeZnicka 1434/16,
Puchov

Skolsky ovocny sad

Plchov

500.00 €

Cielom projektu je vytvorit a dlhodobo udrziavat $kolsky ovocny sad v aredli Skoly ako sucast certifikovanej Prirodnej zahrady. Projekt bude
realizovany pedagdégmi a Ziakmi $koly v spoluprdci so seniormi z DSS Chmelinec. Je uréeny predovsetkym pre Ziakov $koly, ktori sa v ramci
vyucby zapoja do vysadby, oSetrovania a zberu ovocia, ¢im ziskaju praktické skisenosti a rozvint environmentélne myslenie. Hlavnymi
cielmi projektu st podpora komunitnej a medzigenera¢nej spoluprace, manualne zru¢nosti Ziakov, zvySenie biodiverzity, rozvoj
environmentalnej gramotnosti a podpora zdravého Zivotného $tylu. Medzi planované aktivity patri vysadba a ekologicka starostlivost o
ovocné stromy bez pouzitia chemickych latok, integracia prace v sade do vyucovania biolégie a environmentalnej vychovy, a realizacia
rovesnickeho vzdelavania medzi Ziakmi. Financné prostriedky budi pouzité na ndkup ovocnych stromov, naradia, ekologickych pripravkov
a materidlu na udrzbu sadu, ako aj na zabezpecenie vzdelavacich a komunitnych aktivit.
™
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Spojena skola, Hradné
namestie 38, KeZzmarok

Zabavne v zahrade

Kezmarok

500.00 €

PToT T T 14 14 14 T ¥

ochranu prirody a zodpovedné hospodarenie s vodou. Projekt realizuje nasa materskd Skola pre vSetky deti, ktoré ju navstevuja. V rdmci
projektu budu na Skolskom dvore zriadené vyvySené zahony, do ktorych deti zasadia sezénne rastliny, bylinky a kvety a budi sa o ne
pravidelne starat. Suc¢astou projektu je aj inStalacia zachytavacov dazdovej vody, ktord budu deti vyuZivat pri polievani rastlin. Deti sa
formou hier, pozorovani a experimentov naucia, ako rastliny rastd, naco je voda doleZita a ako ju mdZzeme Setrit a prostrednictvom
praktickych aktivit si uvedomia déleZitost ochrany prirody. Aktivity budu prebiehat v exteriéri pri pobyte deti vonku aj v rdmci vzdelavacich
¢innosti. Projekt prispeje k vytvoreniu podnetného Skolského prostredia a podpori u deti pozitivny vztah k prirode, ochranarskemu postoju
a k udrZzatelnému spravaniu. Finan¢né prostriedky budu pouZité najma na zakupenie vyvySenych zahonov, semien a zbernych nadob na
dazdovu vodu.
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Zakladna skola na Ul. G.
Bethlena, Nové Zamky

Ziacka kuchynka plna
chuti a zdravia

Nové
Zamky

500.00 €

Cielom projektu je zdravé stravovanie a s tym sutvisiaci vyber surovin a priprava jeddl. KriiZzok dba aj na ekologicky aspekt varenia a
pecenia - Setrenie energie a prirodnych zdrojov, triedenie odpadu a eliminovanie jeho mnozZstva. Cielovou skupinou su Ziaci 2. stupiia
zakladnej Skoly. Aktivity projektu budu realizované v Ziackej kuchynke $koly, ktorej modernizacia dopomoZze k zatraktivneniu prostredia a
ulah¢eniu prace Ziakov. Vdaka projektu sa zakupia spotrebi¢e a pomécky umoziujlce pripravu zdravych pokrmov a skladovanie potravin
vzhladom k snahe o elimindciu odpadu a znehodnotenie potravin. Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup minichladnicky s
mraznic¢kou, ruéného mixéra, kuchynského naradia, pomécok, déz na potraviny a ekologickych Cistiacich prostriedkov.
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Zakladna skola Hurbanovo

HRAVO o ekoldgii a
zdravej vyZive s
Kauflandom 2025

Hurbanovo

500.00 €

Cielom projektu je podpora environmentélneho vzdeldvania a zodpovedného hospodéarenia s vodou u Ziakov 1. - 4. ro€nika. Projekt bude
realizovat tim ucitelov Skoly v spolupréci s odbornikom z miestneho zdhradného centra, ktory poskytne rady pri vybere rastlin a
starostlivosti o zahony. Ziaci sa aktivne zapoja do praktickych aktivit, ako je priprava a Gidrzba vyvy$enych zéhonov, sadenie rastlin,
zavlaZovanie dazdovou vodou a meranie spotreby vody. Sucastou projektu st aj workshopy, tvorivé dielne a besedy, kde sa Ziaci u¢ia o
kolobehu vody, $etreni prirodnych zdrojov a zdravom stravovani. Projekt posilni praktické zru¢nosti, ekologické myslenie, zodpovednost a
timovu spolupracu Ziakov. Financné prostriedky budu vyuzité najma na zakipenie sudov na zber dazdovej vody, ktoré podporia praktické
zavlazovanie zahonov.
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Zakladna skola, Nejedlého
8, Bratislava

Zdravé telo — zdrava
mysel: zazZitkovy
workshop a
ochutnavka zdravych
potravin

Bratislava -
mestska
Cast
Dubravka

450.00 €

Cielom projektu je podporit Ziakov 8. ro¢nikov v rozvoji zdravého vztahu k stravovaniu, telu a psychickej pohode prostrednictvom
zazitkového ucenia a praktickych aktivit. Projekt reaguje na aktualne potreby dospievajucich, ktori su denne vystaveni tlaku socialnych
médii, porovnavaniu a nevhodnym stravovacim trendom. Prevencia portch prijmu potravy (PPP) je preto ddleZitou sti¢astou podpory
zdravého Zivotného Stylu. V priebehu projektu budu zrealizované zaZitkové workshopy s externym partnerom Chut Zit a Ziaci 8. ro¢nikov
pripravia na hodine techniky ochutndvku zdravych potravin - “Zdrava desiata”, ktor odprezentuju spoluziakom na 2. stupni. Finan¢né
prostriedky budu pouZité na ihradu honoraru za zaZitkové workshopy.
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Zakladna skola,
Mladeznicka 1343, Krasno
nad Kysucou

Jedz zdravo — mysli
ekologicky!

Krasno nad
Kysucou

500.00 €

Cielom projektu je podporit u Ziakov 6. aZ 8. ro¢nika uvedomely vztah k zdravej vyZive a Zivotnému prostrediu. Projekt bude realizovat tim
ugitelov zakladnej $koly, ktori maju skisenosti s environmentalnou vychovou a zazitkovymi metédami ucenia. Ziaci sa budu aktivne
zapéjat do praktickych workshopov, kde si pripravia domaci jogurt, susené ovocie a zdravé snacky a pecené pochutky, budu analyzovat
etikety potravin a diskutovat o marketingovych mytoch. Sticastou projektu je zaloZenie Skolského kompostéra a spracovanie zvy$kov
potravin, ¢o podpori environmentalne myslenie a zodpovednost za odpad. Projekt zahfia aj EKO-challenge pre celu $kolu - defi bez obalu
a zavere¢nu prezentaciu vysledkov pre Skolu a rodicov. OCakavané ciele projektu su rozvoj praktickych zru¢nosti, kritické ho myslenia,
samostatnosti a ekologického povedomia u Ziakov. Financné prostriedky budl pouZité na nakup susicky ovocia, jogurtovacu,
skladovacich nadob, pomocného kuchynského néradia a kompostéru.
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Z$ Narnia, Mozartova 10,
Trnava

Spajza plna
dobrodruzstiev

Trnava

400.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé stravovacie navyky a praktické zru¢nosti Ziakov prostrednictvom zdbavnych a interaktivnych aktivit.
Projekt realizuje pedagogicky tim Skoly a je urceny pre Ziakov 5. aZ 7. ro¢nika, teda deti vo veku priblizne 10 - 13 rokov. Medzi o¢akavané
ciele patri zvySenie vedomosti o vyZive, rozvoj praktickych kucharskych zru€nosti, environmentalne povedomie a podpora spoluprace s
rodinou a komunitou. V rdmci projektu sa Ziaci aktivne zapoja do pripravy, prezentacie a hodnotenia jeddl, ¢im si rozvijaju praktické i
komunika¢né zru¢nosti. Financné prostriedky budu pouZité predovsetkym na nakup kvalitnych a sezénnych potravin, materidlov na
aktivity.
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Zakladna skola s materskou
Skolou Velké Levare

Ako Setrit prirodu a
zaroven si zamaskrtit

Velké
Levare

500.00 €

Cielom projektu je ukazat ziakom, ako ich volby ovplyviiujii planétu a posilnit ich environmentalne a vyzivové povedomie. Ziaci piateho
ro¢nika budu varit zdravé rastlinné jedld, organizovat ochutnavky pre spoluZiakov z inych ro€nikov a tvorit kratke vizudlne zamerané
projekty, kde porovnaju dopad rastlinnej a Zivoc¢iSnej produkcie na Zivotné prostredie. Projekt zahffa aj diskusie, workshopy a praktické
vypocty uhlikovej stopy potravin, aby Ziaci pochopili, ako konkrétne ¢innosti pri vyrobe potravin vplyvaju na nasu planétu. Aktivity
podporuju kritické myslenie, tvorivost a zodpovednost, pricom Ziaci vidia, Ze aj ich kazdodenné volby m6zu mat redlny dopad. Finan¢né
prostriedky budi pouzité na ndkup kuchynského vybavenia, hygienickych pomécok a potravin.
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Spojena $kola, Skolska
386/1, Dubnica nad Vihom

Zahradna slavnost

Dubnica
nad Vahom

450.00 €

Cielom projektu je podporit rozvoj zdravych stravovacich navykov a zdravého Zivotného $tylu u Ziakov s mentalnym postihnutim a
poruchami autistického spektra prostrednictvom praktickych ¢innosti. Prepojenim tedrie a praxe nadobudn Ziaci vedomosti a zru¢nosti v
oblasti zdravej vyZivy, nakupovania, financnej gramotnosti, pripravy jedal, socialnej komunikécie, prace v zahrade. Nakupia si suroviny na
pripravu zdravych ranajok, obedov, veceri. Jedla pripravia, spiSu jednoduché recepty, ktoré budui zhrnuté v Kuchdarskej knihe, ktora bude v
dalsich rokoch sluzit ako u¢ebnica pre dalSich Ziakov. V jarnom obdobi Ziaci vysadia v zdhrade zdravu zeleninu. Svoje vedomosti,
zru€nosti a kucharsku knihu budi prezentovat na Zahradnej slavnosti, ktord bude stretnutim rodin Ziakov a vytvori sa tak i priestor na
vytvorenie komunity rodin s rovnakym osudom. Finan¢né prostriedky budud pouZité na nakup potravin, semienok, priesad, raseliny a na
ndaklady spojené s vytvorenim kuchdarskej knihy.
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Materska skola

Tanier plny sily -
Rodinna vyzva

Skalica

450.00 €

Cielom projektu je komplexne upravit stravovacie ndvyky deti predSkolského veku prostrednictvom aktivneho zapojenia celej rodiny, s
cielom prepojit poznatky z materskej $koly s praxou v doméacom prostredi. Primdrna cielova skupina budu deti pred$kolského veku. Na
projekte sa budu podielat pani ucitelky v spolupréci s externymi lektormi v oblasti stravovania. Cielom je tieZ vyplnit medzeru medzi
tedriou v materskej Skole a praxou doma. Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup potravin potrebnych na aktivity, vytvarny material,
obcerstvenie a na honorar lektora na stravovanie.
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Materska Skola Tuchyna 104

Nasa zelena zédhradka
—od semienka po
tanier

Tuchyna

450.00 €

Cielom projektu je vytvorit v areali materskej Skoly vzdelavaciu ekologicku zahradku, ktord umozni detom prakticky zaZit proces
pestovania rastlin od semienka az po zber trody. Projekt realizuje materskd $kola v spoluprdci s ucitetkami, rodi¢mi a miestnym
odbornikom na ekologické pestovanie a je urceny pre 33 deti pred$kolského veku. Ocakéavané ciele projektu zahfiiaju rozvoj
environmentdalneho povedomia, praktickych zru¢nosti, zdravych stravovacich navykov, spoluprace a zodpovednosti vo¢i prirode. Deti sa
budu zapéjat do klienia semien, vysadby rastlin do vyvySenych zahonov, starostlivosti o zahradu, pozorovania hmyzu a ekologickych
procesov, ako aj do zberu Urody a ochutndvky vypestovanych plodin. Stc¢astou projektu je aj inStalacia naucnej tabule, ktord ndzorne
vysvetluje kolobeh rastlin, vyznam vody a pody a Ulohu hmyzu. Finan¢né prostriedky budu pouZité na material pre vyvy$ené zahony, podu,
kompost, semend, naradie a tvorbu nducnej tabule.
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Obec Velké Uherce (pre:
Materska skola, Velké
Uherce ¢.135)

Zdravuska a
tajomstvo super-sily

Velké
Uherce

500.00 €

Cielom projektu je zlepSenie stravovacich navykov, pohybovych schopnosti a vztahu k jedlu i prirode u deti prostrednictvom réznorodych
zazitkovych aktivit. Celym projektom ich bude sprevadzat babka "Zdravuska". Deti nebudu iba pasivnymi posluchaémi, ale stanu sa
malymi superhrdinami, ktori budu zdravsi, obratnejsi, budu poznat rézne druhy ovocia, zeleniny ¢i mlie€nych vyrobkov, naucia sa
neplytvat potravinami aj spravne kompostovat, dokazu si dopestovat vlastné plodiny, bylinky, mikrozeleninu, spoznaju Zivot na farme i
magicky svet lie€ivych bylin, navstivia ispeSného pestovatela ¢€i Skolskd kuchynu, na "minikrdzku varenia" si pripravia zdravé natierky,
ovocné Stavy, smoothies, ovocné Spizy, Salaty a vydaju svoj prvy "minireceptar”, rodicov potesia vystavkou ovocia a zeleniny aj
ochutnavkou zdravych dobr6t. Pocas rodinného $portového dia sa posilni ich vztah k aktivnemu pohybu na ¢erstvom vzduchu a vdaka
pravidelnym $portovym aktivitdm sa zvySi Uroven ich hrubej motoriky. Finanéné prostriedky budu pouZité na suroviny na minikrdzok
varenia, ochutnavku, vystavku, vytvarny material, mikrobylinky, substraty, knizky o zdravej Zivotosprave, zahradné potreby, Sportové
potreby.
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Zakladna skola s Materskou
Skolou, Komenského ul.
587/15, 058 01 Poprad

Od semienka po
tanier

Poprad

450.00 €

Zamerom projektu je vytvorit funkény mini-zahon a bylinkovy kutik, prakticky vyskolit Ziakov v oblasti pestovania a zdravej vyzivy, zvysit
environmentdlne povedomie Ziakov a motivovatich k zdravej strave a rozvijat kreativne schopnosti Ziakov. Vystupy Ziakov budu tvorit
plagaty, fotodokumentdcia a prezentécie vysledkov. Cielom projektu je podporit aktivne a tvorivé ucenie Ziakov prostrednictvom
zazitkovych a praktickych aktivit, ktoré rozvijaju ich spolupracu, zodpovednost a vztah k okoliu. Rozvijat klti¢ové kompetencie Ziakov,
podnecovat ich k aktivnemu pristupu k u¢eniu a k spolupraci v time, a zarover vytvarat podnetné prostredie pre neformdlne vzdelavanie.
Projekt je ureny pre Ziakov 1. a 2. stupria, ktori sa zapoja do tvorivych workshopov a dielni, diskusii, exkurzii a spolo¢nych projektov,
prezentacie vysledkov. Zapojeni budu aj rodi¢ia a miestna komunita. Finan¢né prostriedky budl pouzité na materialno-technické
zabezpecenie aktivit (napr. vytvarny material, pomocky, pracovné ndstroje, doprava na exkurzie) a na podporu organizacie a propagacie
projektu.
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Zakladna skola, Lutina 4

Zdravie na tanieri

Lutina

450.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé, pestré a vyvazené stravovanie Ziakov prostrednictvom praktickych, zazitkovych a rovesnickych aktivit.
Projekt je uréeny pre Ziakov 1. a 2. stupfia, vratane deti zo socialne znevyhodneného prostredia, MRK a Ziakov so SVVP. Hlavnym zdmerom
je zvysit vyZivové povedomie Ziakov, naucit ich ¢itat nutricné Gdaje na potravinach a rozvijat ich schopnost zostavit si zdravy a vyvazeny
jedalnicek. V rdmci projektu sa uskuto€nia rovesnicke prezentacie o zloZeni potravin, praktické aktivity s redlnymi vyrobkamiz obchodu,
tvorba zdravej desiate ¢i brunchu, sutaze v rozpozndvani ovocia a zeleniny a tvorba jednoduchych jedalnych listkov. Do projektu sa zapoja
aj zamestnanci §koly v ramci Skolskej receptovej vyzvy. Financné prostriedky budu pouZité najma na nakup potravin, materialu na pripravu
aktivit a vyu¢bovych pomocok potrebnych pre realizaciu projektu.
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Zakladna Skola
Hviezdoslavova 1, Lipany

Zdravy tanier

Lipany

450.00 €

Cielom projektu je komplexna osveta v oblasti zdravého stravovania a zivotného Stylu u Ziakov zakladnej Skoly. Projekt bude realizovany v
spoluprdci so Studentom nutri¢nej terapie, ktory vdaka svojej kvalifikacii zabezpeci odbornt troven. Projekt je ureny pre Ziakov 7.-9.
ro¢nika, ktorym pomoze pochopit vztah medzi makrozivinami a mikroZivinami, osvojit si sprdvne stravovacie navyky a naucit sa analyzovat
obaly potravin. Aktivity zahffiaju interaktivne hry, spolo¢né varenie nutri¢ne vyvazenych receptov a pohybové aktivity demonstrujice
energetickl bilanciu. Vystupom projektu bude trvald $kolskd vystava "Zdravy tanier". Finan¢né prostriedky budu pouZité predov$etkym na
nakup surovin pre workshop a na zabezpecenie odmien a vizualnych pomocok.
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Zakladna skola

Bielka nam bzuci

Bratislava Il

470.00 €

Projekt aktivne prispeje k ochrane ohrozenych druhov hmyzu, najma opelovacov (v€ely, Emeliaky, motyle), ktorych populécia v krajine
klesa. Zvysenie vyskytu hmyzu podporuje zdravie prirody - lepSie opelovanie ovocnych stromov a divo rastlcich rastlin, ¢o ma pozitivny
dopad na ekologicku rovnovahu v regione. Areal Skoly sa zmeni na otvoreny zeleny priestor, ktory bude pdsobit prijemne nielen na Ziakov,
ale aj na okoloiducich obyvatelov a ndvstevnikov obce. Levandulovy zdhon a hmyzie hotely obohatia vizuélne prostredie a a budd moct
sluZit ako inSpiracia pre domécich obyvatelov pri vytvarani vlastnych prirodnych prvkov v zahradach. Finanéné prostriedky budu pouZité na
nakup hmyzieho hotela, materiélu, sadenic levandul a na thradu odmeny pre lektorku.
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Spojena Skola, Jana
Vojtassaka 13, 010 08 Zilina

Kucharska kniha pre
deti a Ziakov so
zdravotnym
znevyhodnenim

Zilina

450.00 €

Projekt je zamerany na podporu rozvoja praktickych Zivotnych zru€nosti Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom vytvorenia
podnetného prostredia v cvi¢nej kuchynke. Jeho klti¢ovou stcastou je vydanie $pecidlne prispdsobenej kucharskej knihy, ktora Ziakom
poskytne prehladné vizualne navody a jednoduché pracovné postupy. Projekt reaguje na potrebu vizualnej podpory a ndzornosti, ktoré su
nevyhnutné pre Ziakov s mentalnym postihnutim a poruchou autistického spektra. Aktivity v cvi¢nej kuchynke pomdzu Ziakom rozvijat
samostatnost, pracovné navyky a zdravé stravovacie zru¢nosti. Na priprave kuchdrskej knihy bude $kola spolupracovat s odbornikmi z
Pedagogickej fakulty UK, ¢o zaru¢uje odbornt kvalitu vystupov. Projekt bude obohateny o komunitné podujatie ,Defi rodiny“, kde sa
uskutocni aj sldvnostny krst kucharskej knihy. Finan¢né prostriedky budu pouZité na tlac, kartdnové pexeso, laminovacie félie, suchy zips,
puzzle, trvanlivé potraviny na pripravu jedal.
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Zakladna skola, Ul.8.mdja
640/39, Svidnik

Lieciva sila rastlin

Svidnik

490.00 €

Projekt prevedie Ziakov 8. a 9. ro¢nika svetom najznamejsich lie€ivych rastlin, ktoré si vedia vypestovat v zahrade. Cielom projektu je
prepojenie teoretickych vedomosti z bioldgie a ekolégie s praktickymi zruénostami v pestovani, starostlivosti a zbere rastlin. Ziaci ziskaju
vedomosti o jednotlivych lie€ivach rastlindch, ich aktivnych latkach a o ich vyuziti v ludovom liecitelstve a farmécii. Suc¢asne ziskaju
pracovné ndvyky a praktické zru€nosti pri starostlivosti o rastliny. Finan¢né prostriedky budu vyuZité na zakipenie vyvy$enych zahonov,
substratu a liecivych bylin.
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Specialna zikladna skola
InZinierska 24 v KoSiciach

Kucharsky krazok

Kosice

300.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé a vyvazené stravovacie ndvyky Ziakov prostrednictvom praktickych a zazitkovych aktivit v Skolskej
kuchynke. Projekt bude realizovat tim ucitelov Skoly v spolupraci s odbornikmi z oblasti verejného zdravia (z Regiondlneho uradu
verejného zdravotnictva). Primarnou cielovou skupinou su Ziaci 2. az 9. ro¢nika so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, pre
ktorych su aktivity prispdsobené z hladiska naro¢nosti a formy u¢enia. O¢akavané ciele projektu zahffiaju rozvoj praktickych kucharskych
zruénosti, posilnenie samostatnosti a spoluprace v skupine, osvojenie si principov pestrého a vyvazeného stravovania a zvy$enie
environmentalneho povedomia v oblasti nakladania s potravinami. Projekt obsahuje aktivity ako priprava zdravych jedal, workshopy o
nutri€énych hodnotach potravin, diskusie a praktické ukazky minimalizovania odpadu a spravneho skladovania potravin. Finanéné
prostriedky budu pouZité na vybavenie Skolskej kuchynky (mala umyvacka riadu, waflovac, hriankovac), ndkup surovin a pomécok na
realizaciu aktivit, ako aj na tvorbu edukacnych materialov.

41

Obec Krnca

Zahradka zdravia -
pestuj, ochutnaj,
nauc sa

Krnca

400.00 €

T T ™ ; 7 ™ o
spolupracovat cely tim uciteliek spolu s rodi¢mi a obcou a zapojeni budu vSetci Ziaci prvého stupria. Deti si spolocne s rodi¢mi naplanuju,
¢o budu pestovat, pomdZzu s pripravou a vysadbou zahonov a budt sa o ne starat pocas celého obdobia. Naucia sa, ako rastliny rastu, ¢o
potrebuju k Zivotu a Ze aj bioodpad sa d& zmysluplne vyuzit napriklad pri kompostovani. Sti¢astou projektu bude aj interaktivny workshop s
odbornikom z organizacie Skuto¢ne zdrava $kola, kde deti pomocou modelu zdravého taniera zistia, ako si zostavit pestré a vyvazené jedlo
na kazdy den. Na zéver projektu svoje vypestky predstavia detom z materskej Skoly a po zbere rodi¢om na malom Trhu zdravia pontiknu
ochutndavky vlastnoru¢ne vyrobenych bylinkovych limonéd a jednoduchych jedél z vlastnej Grody. Finan¢né prostriedky budi pouZité na
zakupenie vyvySenych zahonov, substratu, detského zahradného ndradia, ako aj na odmenu pre lektora, ktory zrealizuje workshop o
zdravej vyZive.
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Spojena Skola Spisska Stara
Ves

Nasa Ziva ucebna
prirody

Spisska
Stara Ves

490.00 €

Cielom projektu je pribliZit detom svet byliniek, v¢iel a hmyzu, vtadkov prostrednictvom zazitkového ucenia a praktickych aktivit. Projekt
zrealizuju ucitelky materskej Skoly v spoluprdci s rodi¢mi, bylinkarkou, miestnym v€eldrom, Informa¢nym centrom PIENAP a Mlzeom
Cerveny Klastor. Deti sa nau¢ia rozpoznavat lie¢ivé rastliny, spoznaju ich vyznam pre zdravie ¢loveka aj prirodu. Stiéastou projektu bude
zriadenie vyvySenych zdhonov, workshop s bylinkarkou, ukazka véelarskej prace, vyroba hotela pre hmyz a priprava bylinkového ¢aju a
zdravého olovrantu s maslom a medom. Finanéné prostriedky budu pouZité na tvorbu a nakup vyvySeného zdhonu, kompostu, substratu,
félie, zahradného ndradia, byliniek, menoviek na rastliny, dom¢éeka pre hmyz, kfmidla a krmiva pre vtaky.
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Zakladna skola s materskou
Skolou

Ako chuti svet

Lucenec

500.00 €

Cielom projektu je podporit u Ziakov 1. aZ 4. ro¢nika zaujem o zdravé, vyvazené a pestré stravovanie prostrednictvom zaZitkového ucenia a
praktickych aktivit. Projekt bude realizovat Specidlna pedagogicka, ktord sa venuje aj tvorbe jedalni¢kov, pohybovym aktivitdm a Sportu.
Ziaci sa aktivne zapoja do vyskumu a spoznévania svetovych kuchyii, pripravy jednoduchych zdravych jedal a tvorby $kolského mini
receptdra. Kazda trieda si zvoli krajinu, pripravi typické jedla a odprezentuje ich spoluZiakom pocas ,,Diia svetovych chuti“. Projekt
kombinuje workshopy, diskusie, praktické dielne a zazitkové ucenie, ¢im podporuje tvorivost, timovu spolupracu a pozitivny vztah k jedlu.
Finan¢né prostriedky budu vyuZité na ndkup potravin a pomécok, materidly pre tvorbu receptara, organizacné zabezpecenie podujatia a
persondlnu odmenu pedagoéga.
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Gymnazium M. R. Stefanika
a Zakladna skola

EKO deti v akcii

Samorin

500.00 €

Cielom projektu je rozvijat vyZivové a environmentélne povedomie Ziakov prostrednictvom zaZzitkového ucenia a praktickych aktivit, ktoré
prepéjaju zdravé stravovanie s ochranou Zivotného prostredia. Projekt zrealizuje $kola v spolupraci s vyZivovym poradcom a lokalnym
pestovatelom ovocia. Uréeny je pre Ziakov 1. a 2. stupria zakladnej Skoly a niz$ich ro¢nikov 8-ro¢ného gymnazia. Hlavnymi cielmi projektu
je naucit Ziakov ¢itat vyzivové etikety, rozumiet systému Nutri-Score, uprednostriovat lokalne potraviny a obmedzovat plytvanie. V rdmci
aktivit sa uskuto¢ni ,Mesiac zdravej desiatej“ so Styrmi tematickymi stretnutiami s vyZivovym poradcom a ,,Ovocny deri s Dobrym Jezkom
pre mladsich Ziakov. Ziaci vytvoria pracovné listy (edukacné materidly), ktoré sa budu dalej vyuzivat vo vyuébe. Finanéné prostriedky budd
pouzité na zabezpecenie materidlu pre workshopy, odmenu odbornika pre zdravu vyZivu, tvorbu vzdeldvacich materidlov a exkurziu do
Dobrého Jezka.

“«
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Specialna zikladna skola,
M.R.Stefanika 83, Trebisov

Ziva zéhrada 3 -
klimaticka zahrada

Trebisov

500.00 €

Cielom projektu je rozvijat environmentalne vzdeldvanie Ziakov prostrednictvom praktickych aktivit v klimatickej zahrade. Bude
realizovany timom ugitelov spolu so Ziakmi. Ziaci $koly sa aktivne zapoja do vystavby kompostoviska, vysadby trvalkovych zdhonov a
udrzby zahrady, ¢im ziskaju praktické zruénosti a vedomosti o biodiverzite, zadrZiavani vody a zachytavani uhlika rastlinami. Stu¢astou
projektu budu aj workshopy, besedy s odbornikmi, exkurzie, vytvarné aktivity a tvorba nduc¢nych tabul. Projekt podpori environmentélne
myslenie, zodpovednost za Zivotné prostredie a timovu spolupracu. O¢akavanymi vysledkami bude kompostovisko, trvalkové zdhony,
informacné tabule, dokumentécia priebehu projektu a rozsirené praktické zru¢nosti Ziakov. Finanéné prostriedky budu vyuZité na material
na vystavbu kompostoviska, nakup trvaliek a tieniacich drevin.
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Zakladna skola Ilvana
Branislava Zocha

Pestré a vyvazené
stravovanie - zdravo a
chutne kazdy den

Revlca

400.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé stravovacie navyky Ziakov prostrednictvom praktickych a zaZitkovych aktivit. Projekt je ureny pre
Ziakov 1. a 2. stupiia, vratane deti zo socialne znevyhodneného prostredia a mélo podnetného prostredia a Ziakov s poruchou autistického
spektra. Zameriava sa na pochopenie vyznamu pestrej a vyvazenej stravy, pravidelného pitného rezimu a zodpovedného vyberu potravin.
Medzi hlavné ciele patri rozvoj zakladnych vedomosti o zdravej vyZive, formovanie pozitivnych ndvykov a osvojenie si jednoduchych
praktickych zru€nosti pri priprave jedal. V ramci projektu sa uskutoc¢nia tvorivé dielne, ochutnavky, workshopy, diskusie a malé kulinarske
aktivity. Si¢astou budu interaktivne aktivity zamerané na citanie etikiet ¢i zostavovanie zdravého jedalnicka. Projekt prispeje k posilneniu
zodpovednosti deti za vlastné zdravie a ich schopnosti samostatne si vybrat vhodné potraviny. Finan¢né prostriedky budi pouzité na
nakup potravin, materialu na tvorivé a vzdeldvacie aktivity a potrebnych pomocok na pripravu jedal.
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Spojena skola, Slnecna 421,
Spissky Stiavnik

Zdravé deti

Spissky
Stiavnik

500.00 €

Cielom projektu je podporit zdravé stravovacie navyky a praktické zru¢nosti Ziakov 7. a 8. ro¢nika a motivovat ich k praci a k pokracovaniu
v $tadiu. Projekt realizuji pedagégovia $koly spolu s odbornikmi, rodiémi a starymi rodiémi Ziakov. Ziaci sa zapoja do praktickych dielni a
tvorivého varenia, kde budu pripravovat ovocné a zeleninové Stavy, zdravé pomazanky, pe€ivo a malé obCerstvenie, sledovat nutricné
hodnoty potravin a spravne spracovanie odpadu. Stigastou projektu budii workshopy, tvorba videf a relacie ,,Stiavnicek - chutné rana“ a
tvorba kalendara ,,Stiavniek - kalendar zdravia“, ktory spaja estetiku jedal a chutové zaZitky. Projekt podpori vztah k vareniu, chutové
vnimanie, kreativitu, samostatnost a spolupracu medzi Ziakmi a rodinou. Finan¢né prostriedky budu pouZité na ndkup odsStavovaca,
pekarni¢ky, mixéra, kuchynskych pomocok a vytvarného materialu.
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Specialna zikladna skola

,Véeloobaly — zdravé
balenie bez odpadu”

Krupina

500.00 €

Cielom projektu je podporit ekologické spravanie Ziakov a zaroven ich naucit zdravému spdsobu uchovavania potravin prostrednictvom
vyroby vlastnych v€eloobalov (beeswax wraps). Projekt bude realizovany v spolupraci s miestnym véeldrom a odbornikmi na apiterapiu. Je
urceny pre Ziakov mladSieho Skolského veku, ktori sa interaktivnou formou zozndmia s déleZitostou vciel, véelieho vosku a moznosti
ekologického balenia potravin. Cielom projektu je rozvijat praktické zru€nosti Ziakov, podporit ich environmentélne navyky a motivovatich
k zniZzovaniu plastového odpadu v kazdodennom Zivote. V rdmci projektu sa uskuto¢ni ivodna prednéaska o véelach a vosku, zaZitkova
exkurzia k v€elarovi a séria workshopov, pocas ktorych si Ziaci vyrobia vlastné opakovane pouZitelné v€eloobaly. Su¢astou bude aj
diskusia o zdravej desiate a ekologicka vyzva , Tyzden bez plastu”. Vystupmi projektu budu vEeloobaly pre kaZzdé dieta, fotodokumentacia,
plagat a kratke video pre verejnost. Finan¢né prostriedky budu pouZité najma na ndkup materialu na vyrobu véeloobalov, technické
pomobcky a zabezpecenie odborného programu.
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Specialna zikladna $kola s
materskou skolou
Nevadzova 3, Bratislava

Pestujem, varim,
neplytvam

Bratislava

400.00 €

Cielom projektu je podporit rozvoj zdravého stravovania, praktickych zruénosti a environmentalneho povedomia Ziakov s lahkym a
strednym stupfiom mentalneho postihnutia. Projekt bude realizovany v spolupraci s krizkom varenia a environmentalnym krizkom. Je
ur€eny najma pre Ziakov druhého stupfia, ktori sa budu ucit prostrednictvom zazitkovych a praktickych ¢innosti. Hlavnymi cielmi projektu
je rozvijat poznatky o zdravej vyZive, naucit Ziakov pripravovat jednoduché a vyZivné jedla, rozvijat ich zodpovednost pri nakupovani a
spracovani potravin, predchadzat plytvaniu a zaroven pestovat vztah k prirode a potravindam. Planovanymi aktivitami su pestovanie
byliniek, starostlivost o Skolsku zahradu, praktické varenie, nakupovanie surovin, tvorba plagatu o neplytvani potravinami, priprava
kuchdarskej knizky a prezentacia vysledkov v Skolskom ¢asopise. Finan¢né prostriedky budu vyuZité najma na nakup potravin, byliniek,
semienok a dalSich surovin potrebnych na pripravu receptov, ako aj na zakladné pomadcky pre realizaciu aktivit a tla¢ kucharskej knihy.
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Obec Mosovce

Prsteky od hliny

Mosovce

400.00 €

Cielom projektu je prebudit v detoch zmysel pre zodpovednost, posilnit sebavedomie, lasku k prirode a zlepSitich vztah k zdravej vyZive a
zelenine. Odmala im vstepit tieto hodnoty ako zaklad, na ktorom budu dalej stavat aj v budicnosti. Projekt je urceny pre deti v materskej
Skole. Na Skolskom dvore spolu vybuduju vyvySené zahony s kompostérom, zistia, ako sa dokaze biodpad vyuzit ako hnojivo. Deti ziskaju
informacie o Zivote rastlin a kolobehu prirody prakticky, nadobudnu nové zru€nosti aj pri nardbani so zdhradnym naradim a naucia sa
zodpovednosti pri starostlivosti o rastliny. Finan¢né prostriedky budu pouZité na tvorbu vyvySeného zahonu, nakup félie, sponkovacky,
zahradného ndradia, pracovnych rukavic, semien, kompostéru.
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Cirkevna zakladna skola s
materskou skolou sv. Petra
a Pavla Bela nad Cirochou

Z nasej zeme na nas
tanier

Beld nad
Cirochou

500.00 €

Cielom projektu je rozvijat u Ziakov zdravé stravovacie navyky a praktické zru€nosti pri priprave jedal z lokalnych surovin. Projekt realizuje
cirkevnd zakladna Skola, ktord dlhodobo podporuje zdravy Zivotny $tyl a environmentalne vzdelavanie. Do aktivit sa zapoja Ziaci kruzku
varenia z 5. az 9. ro€nika, ktori sa formou workshopov, diskusii a praktickych hodin naucia pripravovat pestré, vyvazené a chutné jedla.
Sucastou projektu budu aj stretnutia s vyZzivovou poradkyfiou a miestnym farmarom, ktori detom pribliZia vyznam lokalnych potravin a
zodpovedného nakupovania. Vyvrcholenim projektu bude Def zdravej vyZivy pre spoluZiakov, rodi¢ov a komunitu, kde deti predstavia
svoje recepty a vysledky préce. Finanéné prostriedky budu pouzité na ndkup potravin, kuchynskych pomécok, materialu potrebného na
dokumentéaciu projektu.
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Obec Lastovce

Zahrada Zivota -
Skolsky ekosystém

Lastovce

500.00 €

Projekt je zamerany na vytvorenie Skolského prirodného arealu, ktory podpori environmentélne vzdeldvanie a rozvoj biodiverzity v okoli
Skoly. Cielom je premenit Skolsky dvor na miesto zaZitkového ucenia, kde sa deti ucia o prirode priamo v teréne. V rdmci projektu sa
zrealizuje vysadba byliniek, kvetov a ovocnych stromov, vznikni nové prvky pre podporu Zivota hmyzu a vtdkov. Sti¢astou bude aj
oddychova zéna s posedenim a informacnymi tabulami. Deti sa zapoja do pldnovania, vysadby aj starostlivosti o aredl, ¢im si rozvind
zodpovednost a vztah k prirode. Projekt bude doplneny o tvorivé dielne, zaZitkové vyucovanie a komunitné podujatie ,,Def pre prirodu“. Na
realizacii sa budu podielat aj rodi¢ia a miestna komunita. Vysledkom bude trvalo udrZatelny priestor, ktory bude vyuZivany vo vyuc¢ovani aj
mimo neho a stane sa inSpiraciou pre iné skoly, ako jednoduchymi krokmi vytvorit zelené a vzdelavacie prostredie. Finan¢né prostriedky
budu pouZité na ndkup materidlu na vysadbu (ovocné stromceky, bylinky, semena rastlin), rylu, krhiel, dosiek na lavicky a dom¢eky a iny
drobny stavebny material.
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Zakladna skola Gemerska 2,
040 01 Kosice

OD KVAPKY K BYLINKE

Kosice

300.00 €

Cielom projektu je podporit environmentdlne vzdeldvanie Ziakov prostrednictvom praktickych, zaZitkovych a umeleckych aktivit. Je uréeny
primdrne pre Ziakov 5. - 9. ro¢nika a zapaja aj Sirsiu Skolsku komunitu. Medzi hlavné ciele projektu patri rozvoj ekologického myslenia,
podpora Setrenia vodou, pestovanie lie€ivych rastlin a budovanie zdravych navykov. Realizované budu aktivity ako inStaldcia nddoby na
zber dazdovej vody, vybudovanie vertikalnej bylinkovej steny a tradi¢ny ,,Bylinkovy defi“ s ochutnavkou ¢ajov a limonad. Stc¢astou projektu
bude aj tvorba metodického listu o vyuziti byliniek v $kole i v domécnosti. Financné prostriedky budu pouZité najmé na nékup byliniek a

materialu na vysadbu, nddoby na dazdovt vodu.




Zakladna skola s materskou

Od semienka po

Cielom projektu je rozvijat u deti zdravé stravovacie ndvyky a praktické porozumenie tomu, odkial pochéadza zdravé jedlo. Projekt bude
realizovany v spolupraci s externymi odbornikmi z oblasti vyZivy a pestovania. Ziaci sa budu aktivne zapajat do vietkych faz projektu.
Hlavnymi cielmi je zvysit vyZivovi gramotnost, podporit zdujem o lokalne potraviny a naucit deti zakladné pestovatelské zru¢nosti. Medzi
planované aktivity patri siatie a pestovanie zeleniny, starostlivost o Skolské zahony, workshopy o zdravej vyZive a prakticka priprava
jednoduchych jedél z vlastnej Grody. Sti¢astou projektu budu aj tematické dni, ochutnavky a stretnutia s odbornikmi. Projekt podpori
prepojenie Skolskej zahrady s vyu¢bou a umozni detom zaZit cely proces ,,0d semienka po zdravy tanier. Vysledkom bude trvacny model,
ktory Skola planuje vyuZivat aj v dalSich rokoch. Finanéné prostriedky budi pouzité na vybudovanie alebo obnovu pestovatelského

54|38kolou, Kalnica 385 zdravy tanier Kalnica 300.00 €| priestoru, nakup naradia, semien, kompostéra a materialu na workshopy, na odborné lektorovanie a doplnkové pomaécky pre deti.
Cielom projektu je inovativne prepojit ekolégiu, udrzatelnost a zdravu vyZivu v Skolskom prostredi. Primarne je uréeny pre ziakov 6. -9.
ro¢nika, ktori budu fungovat ako badatelské timy. O¢akavanymi cielmi je zniZenie plytvania bioodpadom o 15 %, zvySenie pohybu Ziakov o
1 000 krokov denne a vytvorenie Dia-friendly EKO-FIT kuchdrky. Kli¢ové aktivity zahffiaju audit bioodpadu v §kolskej jedalni, workshopy
Zakladna skola s materskou varenia s nizkym Gl a pohybové vyzvy s krokomermi. Finan¢né prostriedky budd pouZité na nakup digitalnych kuchynskych vah (kti¢ovych
55(Skolou Porubka 20 EKO-FIT badatelia Porubka 400.00 €|pre dia-edukaciu) a refraktometra, krokomerov, surovin na pripravu zdravej vyzivy.
Cielom projektu je podporit u Ziakov zdravé stravovacie navyky, uvedomenie si povodu potravin a vyznamu mlieka pre ludské zdravie.
Projekt je ur€eny pre Ziakov 1. -9. ro€nika, ktori sa prostrednictvom zazitkovych aktivit oboznamia s cestou mlieka ,,od kravi¢ky aZ po
Zékladna Skola s materskou pohar*. St¢astou projektu bude pesia exkurzia do miestneho potnohospodarskeho druzstva, beseda s odbornikom, vytvorenie mlie¢neho
Skolou Alexandra kutika a tvorivé workshopy, pocas ktorych si Ziaci pripravia zdravé mlie¢ne smoothie a iné mliecne vyrobky. Finan¢né prostriedky budu
56|Duchnovica, Uli¢ 137 Nasa mlie¢na cesta uli¢ 400.00 €|vyuzité na zaklipenie smoothie makera, od$tavovaca, susic¢ky ovocia, ochutnavkovych pomécok a edukaénych materidlov.




