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1
Súkromná spojená škola, 
M.Falešníka

Vlastné klíčky do 
školských šalátov Prievidza 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé stravovanie a environmentálne povedomie žiakov prostredníctvom praktických aktivít zameraných na 
klíčky ako výživovo hodnotnú a ekologickú potravinu. Projekt bude realizovaný učiteľmi a zamestnancami školy v spolupráci s jedálňou, 
pričom je určený pre žiakov všetkých ročníkov. Medzi hlavné ciele patrí rozvoj zdravých stravovacích návykov, zvýšenie záujmu o školské 
stravovanie a pochopenie súvislostí medzi výberom jedla a ochranou životného prostredia. Realizované budú aktivity ako Týždeň klíčkov, 
pestovanie klíčkov v triedach, workshopy, diskusie, spolupráca s jedálňou a zapojenie rodičov. Finančné prostriedky budú použité na 
nákup klíčiacich nádob, semienok, materiálov na workshopy a informačné materiály. 

2
Základná škola s materskou 
školou Hrabkov 159

Od humusu po 
herbológiu a 
hospodárenie s vodou Hrabkov 500.00 €

Projekt  premení nevyužitú školskú plochu na dynamický, udržateľný a interaktívny priestor. Prepojí minulý kompostovací projekt s 
budúcnosťou efektívneho hospodárenia s vodou a rozvojom praktickej environmentálnej gramotnosti. Prinesie žiakom možnosť naučiť sa 
nielen prečo, ale aj ako efektívne chrániť prírodu a jej zdroje. Žiaci školy získajú tak vedomosť o liečivých účinkoch byliniek a ich 
prospešnosti pre svoje zdravie. Naučia sa šetrne pristupovať k ochrane prírody, plytvaniu potravinami a získajú základné manuálne 
zručnosti do života. Finančné prostriedky budú použité na nákup zbernej nádoby na dažďovú vodu, materiálu na výrobu vyvýšeného 
záhonu a bylinkovej steny, byliniek a semienok a zabezpečenie edukačného workshopu. 

3
Základná škola s materskou 
školou Vrbovce

Bylinky - poklad, 
ktorý učí a lieči Vrbovce 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť pobyt žiakov v prírode a posilniť poznanie svojho okolia, naučiť žiakov spoznať a správne zbierať liečivé bylinky 
a spracovávať ich. Projekt je určený prioritne pre žiakov 2. stupňa, ktorí sa stanú aktívnymi účastníkmi všetkých plánovaných aktivít a 
posúvajú ich od teórie k praktickému zážitkovému učeniu. V rámci projektu sa uskutoční zber jarných liečivých rastlín, ich sušenie a 
spracovanie do čajových zmesí, sirupov a mastí, workshopy s bylinkárkou a exkurzia na bylinkovú farmu. Finančné prostriedky budú 
použité na nákup odbornej literatúry, materiál k sušeniu a spracovaniu byliniek, pomôcky na pozorovanie prírody a exkurziu na bylinkové 
pole.

4

Základná škola s materskou 
školou Bohdanovce nad 
Trnavou

Mozaika života a 
ochrana biodiverzity

Bohdanovc
e nad 
Trnavou 488.00 €

Cieľom projektu je priblížiť žiakom význam biodiverzity a ochrany prírody prostredníctvom zážitkového učenia v prírodnom prostredí. 
Projekt bude realizovať pedagogický tím základnej školy v spolupráci s odborníkmi – ekológmi, enviromentalistami . Je určený pre žiakov 
mladšieho školského veku, ktorí sa zapoja do terénnych pozorovaní živočíchov a vedenia vlastných pozorovacích denníkov. Medzi hlavné 
ciele patrí rozvíjať u detí environmentálne povedomie, podporiť ich pozorovacie a bádateľské zručnosti a naučiť ich porozumieť vzťahom 
medzi živočíchmi v ekosystéme. V rámci projektu budú realizované terénne vychádzky, workshopy s odborníkmi, tvorba náučných tabúľ a 
prezentácia výsledkov žiakov. Žiaci sa aktívne zapoja do prípravy, pozorovaní, zaznamenávania údajov aj tvorby výstupov. Finančné 
prostriedky budú použité najmä na zabezpečenie odborných aktivít občianskym združením RPS, autorské odmeny pre odborníkov,  
zakúpenie terénnych pomôcok - denníkov.

Podporené projekty v grantovom programe 
HRAVO o ekológii a zdravej výžive s Kauflandom



5 Obec Nemešany

"Mini kuchárik a 
ekokrúžok: zdravé 
jedenie a separovanie 
hravou formou" Nemešany 500.00 €

Projekt prepája témy zdravého životného štýlu a ekológie zábavnou formou vhodnou pre deti v materskej školy (MŠ). Podporuje praktické 
učenie, rozvoj zručností a buduje dlhodobé návyky. Deti získajú prostredníctvom aktivít projektu základné zručnosti pri príprave jedla. 
Zlepšia si stravovacie návyky a schopnosť správne triediť odpad v MŠ. Vybudujú trvalý bylinkový kútik a zúčastnia sa rôznych ekologických 
aktivít. Finančné prostriedky budú použité na nákup kuchynských pomôcok, potravín na workshopy, materiálu na bylinkový kútik a 
edukačné pomôcky k separácii odpadu. 

6
oSpojená škola, J. 
Fabiniho3, Spišská Nová Ves

Zdravá desiata - 
pestuj, ochutnaj, 
usmej sa

 Spišská 
Nová Ves 460.00 €

Cieľom projektu je vytvoriť školskú bylinkovo-zeleninovú záhradu, ktorá prispeje k rozvoju environmentálneho povedomia, praktických 
zručností a zdravého životného štýlu žiakov. Projekt realizujú pedagógovia špeciálnej základnej školy v spolupráci so zamestnancami 
školskej kuchyne. Je určený pre žiakov 1. – 9. ročníka, ktorí sa budú podieľať na plánovaní, výsadbe, starostlivosti a zbere úrody. Hlavnými 
aktivitami projektu budú zriadenie troch vyvýšených záhonov, pestovanie byliniek a jarnej zeleniny, edukačné a tvorivé činnosti v rámci 
témy Naša bylinková záhradka, ako aj Týždeň zdravej desiaty a Bylinkový deň  s ochutnávkou jedál a čajov. Projekt podporí spoluprácu 
medzi školou a školskou kuchyňou, ktorá využije vypestované bylinky pri príprave jedál a nápojov. Finančné prostriedky budú použité na 
nákup semien, priesad, substrátu, záhradníckeho materiálu a pomôcok potrebných na realizáciu záhonov. 

7

Súkromná základná škola 
POD STROMOM, Dlhá 
281/1A, Liptovský Mikuláš

Malý ochranár a 
vedec vody

Liptovský 
Mikuláš 500.00 €

Cieľom projektu je rozvíjať u žiakov enviromentálne povedomie a viesť ich k ochrane vodných zdrojov prostredníctvom zážitkového učenia. 
Projekt prepája jednoduché vedecké pokusy, prácu v teréne a hravé aktivity, vďaka ktorým žiaci lepšie porozumejú kolobehu vody, kvalite 
vody a významu vodných ekosystémov.  Projekt bude realizovať pedagogickí tím školy spoločne so žiakmi 3.-9. ročníka, ktorí budú 
aktívnymi účastníkmi bádateľských a experimentálnych aktivít. Žiaci budú merať spotrebu vody pri rôznych činnostiach, skúmať kvalitu 
vody z rôznych zdrojov, testovať účinok bežných a ekologických čistiacich prostriedkov a vyhodnocovať výsledky prostredníctvom grafov, 
násteniek, videí a Dňa vody. Projekt motivuje žiakov k zodpovednému správaniu v prírode, formuje ich vzťah k životnému prostrediu a 
rozvíja ich ako budúcich malých ochranárov. Finančné prostriedky budú použité na nákup destilačnej aparatúry, optických prístrojov, 
testovacích prúžkov a materiálov na experimenty, vybavenie úsporných zariadení, tvorbu násteniek a videonahrávok, organizačné náklady 
spojené s Dňom vody a drobné pomôcky pre bádateľské aktivity žiakov.

8
Súkromná základná škola 
Felix Záhrada plná života Trnava 400.00 €

Cieľom projektu je vytvoriť v školskom areáli nízke vyvýšené záhony, ktoré budú slúžiť ako praktická učebňa pre žiakov prvého stupňa a 
deti zo školského klubu. Deti sa aktívne zapoja do prípravy pôdy, výsevu, polievania, pozorovania rastu a neskôr aj do zberu a využitia 
úrody. Očakávaným cieľom projektu je rozvoj environmentálneho povedomia, podpora zdravého stravovania a posilnenie zodpovednosti a 
spolupráce medzi deťmi. Realizované budú praktické aktivity v exteriéri, jednoduché workshopy, pozorovacie denníky a spoločné prípravy 
zdravých jedál z vlastnej úrody. Projekt tiež prispeje k lepšiemu pochopeniu kolobehu vody, pôdy a významu rastlín pre prírodu. Finančné 
prostriedky budú využité na nákup materiálu potrebného na výrobu záhonov, kvalitnej zeminy, semien, drobného náradia a pomôcok pre 
deti.

9

ZŠ s MŠ Károlya Dömeho s 
VJM, Iža - Döme Károly 
Alapiskola és Óvoda, Izsa

Level Up s tvojím 
jedálničkom Iža 500.00 €

Učenie prostredníctvom jednoduchých aktivít projektu pomôže deťom pochopiť, ako sa môžu stravovať lepšie a zdravšie. Priama príprava 
zdravých pokrmov a nápojov v školskej cvičnej kuchynke otvorí žiakom nové obzory, možnosti ako stravovať. Na workshope budú mať 
príležitosť predviesť znalosti, získané počas tohto obdobia. Cieľom projektu je motivovať a viesť deti k zdravému stravovaniu a podnietiť 
diskusiu o potravinách, realizovať prípravu zdravých pokrmov a nápojov, následne vytvoriť kuchársku knihu s receptami. Finančné 
prostriedky budú použité na nákup materiálu na tvorivé a kartové aktivity, na zrealizovanie workshopu a na náklady spojené s vytvorením  
kuchárskej knižky. 



10
Základná škola Kežmarská 
28

Zdravá strava - základ 
nášho zdravia Košice 470.00 €

Cieľom projektu je zistiť a zlepšiť stravovacie návyky žiakov základnej školy a viesť ich k zodpovednému prístupu k svojmu zdraviu. Na 
realizácii projektu sa budú aktívne podieľať žiaci 7. a 9. ročníka, ktorí prostredníctvom rovesníckeho učenia priblížia tému aj mladším 
spolužiakom. Súčasťou projektu budú dotazníky o dennom stravovaní, besedy o zdravej výžive a tvorba edukačných plagátov ako aj 
praktické aktivity a ochutnávky zdravých jedál. Cieľom je zvýšiť povedomie žiakov o dôležitosti vyváženej, farebnej, pestrej, motivujúcej 
stravy a naučiť ich, ako si zostaviť zdravý jedálniček. Zároveň sa projekt zameria na ekovzdelávanie a ochranu životného prostredia – žiaci 
sa naučia zodpovedne nakladať s potravinami, minimalizovať odpad, využívať zvyšky potravín tvorivo a správne triediť odpad, čím si 
budujú uvedomelý prístup k zdraviu aj prírode. Výsledky projektu budú prezentované na školskom podujatí s rodičmi, učiteľmi a žiakmi 
formou ochutnávky, prezentovania výsledkov vstupného dotazníka, plagátov a odporúčaní. Finančné prostriedky budú použité na 
materiálno-technické zabezpečenie aktivít, nákup surovín na ochutnávky a tvorbu edukačných materiálov.

11 Obec Držkovce

Na našom dvore 
rastie zdravie - so 
včielkami v prírode Držkovce 500.00 €

Cieľom projektu je vytvoriť bylinkovo-kvetinový záhon pre opeľovače. Deti sa budú starať o rastliny, dopĺňať ich a pozorovať vplyv 
prostredia na ich rast. Inšpiratívnym prvkom projektu je prepojenie environmentálnej a zdravotnej výchovy so zážitkovým učením a 
spolupráca s miestnym včelárom, ktorá prináša žiakom autentickú skúsenosť z reálneho prostredia. Týmto spôsobom projekt podporuje 
dlhodobý vzťah detí k prírode, zodpovednosť za svoje prostredie a zdravý životný štýl. Finančné prostriedky budú použité na nákup 
vyvýšených záhonov, substrátu, semien, byliniek, náradia, zdravých produktov na ochutnávku, kancelárskych potrieb a  na zabezpečenie 
exkurzie na včelársku farmu. 

12
Základná škola,  
Podzáhradná 5,  Bratislava Zdravá Podzaba Bratislava 400.00 €

Cieľom projektu je podporiť pozitívny vzťah detí k rastlinnej strave, rozvíjať ekologické myslenie a praktické zručnosti. Medzi plánované 
aktivity patrí výsadba, starostlivosť o záhony, ochutnávky, tvorba jednoduchých receptov, diskusie o výžive a tvorivé dielne. Aktivity budú 
prebiehať počas vyučovania aj mimo neho, v rámci školského klubu detí. Projekt má dlhodobý charakter a bude opakovane využívaný v 
rámci vyučovania aj vo voľnočasových aktivitách. Finančné prostriedky budú použité na nákup materiálu na vyvýšené záhony, zeminy, 
semien, náradia, pomôcok na spracovanie úrody a edukačných materiálov. 

13
Spojená škola, Partizánska 
2, 058 01 Poprad

Zdravé telo, šťastné 
telo Poprad 250.00 €

Cieľom projektu je hravou a zážitkovou formou podporiť u detí zdravý životný štýl a ekologické správanie. Projekt realizuje škola v 
spolupráci s divadelným súborom Hoki Poki a je určený pre deti špeciálnej materskej školy a špeciálnej základnej školy prvý stupeň. 
Zameriava sa na rozvoj hygienických návykov, pestrého stravovania, pravidelného pohybu a zodpovedného prístupu k prírode. Hlavnou 
aktivitou je interaktívne divadelné predstavenie do ktorého sa deti aktívne zapájajú. Na predstavenie ďalej nadviažu diskusie v triedach, 
praktické úlohy, práca s pracovnými listami a tvorivé environmentálne aktivity. Projekt podporí porozumenie detí tomu, prečo je dôležité 
starať sa o svoje telo aj o planétu. Očakávanými výsledkami sú posilnenie zdravých návykov, zvýšenie motivácie k pohybu, lepšie 
chápanie triedenia odpadu a šetrenia zdrojov. Finančné prostriedky budú využité na úhradu divadelného predstavenia. 

14 ZŠ s MŠ Odborárska Vzdušné zámky Bratislava 500.00 €

Cieľom projektu je  vytvoriť a zrealizovať 6 vzdelávacích blokov k téme Ochrana ovzdušia, následne zrealizovať k téme aj 3 praktické činy v 
komunite. Do projektu budú výrazne zapojení znevýhodnení žiaci, ktorí budú lídrami aktivít v ôsmich zapojených triedach. Výstupom aktivít 
bude metodika, ktorá bude obsahovať 6 tematických prierezových vyučovacích blokov (90 min.), vytvorených metodikou HET (highly 
effective teaching). Výstupom praktických činov budú 3 komunitné záhony vytvorené žiakmi spolu s rodičmi, ktoré budú ukážkou 
praktickej pomoci zlepšovania klímy v meste. Finančné prostriedky budú použité na pomôcky k vyučovaniu, materiál na tvorbu záhonov a 
odmenu koordinátora projektu. 



15
Základná škola Bartolomeja 
Krpelca Bardejov Kreatívne hrnce Bardejov 300.00 €

Cieľom projektu je rozvíjať u žiakov 2. až 5. ročníka základnej školy praktické zručnosti v oblasti správneho nakupovania a výberu potravín, 
ktoré podporujú pestré a vyvážené stravovanie. Príprava jednoduchých a zdraviu prospešných jedál. Projekt zrealizuje odborný 
zamestnanec školy v spolupráci s odborníkom na výživu.  Žiaci sa aktívne zapoja do workshopov, tvorivých dielní, edukačných hier, debát 
a praktických aktivít, ako je  nákup, príprava jedál, či tvorby vlastnej značky zdravých potravín. Výstupom projektu budú edukačné plagáty, 
brožúry, ochutnávka jedál. Finančné prostriedky budú použité na nákup materiálov, odmenu pre odborníka a organizačné výdavky spojené 
s realizáciou aktivít.

16
Základná škola s materskou 
školou Alekšince 395

Kompostujeme s 
radosťou Alekšince 450.00 €

Cieľom projektu je vytvorenie praktickej a výučbovej časti školskej záhrady zameranej na kompostovanie. Projekt vzniká v areáli školy s 
cieľom podporiť ekologické vzdelávanie žiakov a je zameraný na environmentálne aktivity a rôzne teoretické, ale hlavne praktické  
vzdelávanie žiakov.  Realizovaním projektu sa tiež predpokladá výrazné zmenšenie objemu odpadu školy a prenesenie návykov na 
recyklovanie bio odpadu žiakmi aj do ich rodín.  Finančné prostriedky budú použité na vytvorenie kompostoviska v priestore areálu školy a 
nákup zberné nádoby na bio odpad do tried.

17
Základná škola s materskou 
školou Rudolfa Dilonga

MiniZáhradka pre 
malých objaviteľov Trstená 450.00 €

Cieľom projektu je vytvoriť vyvýšené záhony a pestovať mikrozeleninu, bylinky a zeleninu v materskej škole v spolupráci so žiakmi 6. 
ročníka základnej školy. Projekt je určený predškolákom a jeho cieľom je podporiť zdravé stravovanie, environmentálne povedomie a 
spoluprácu medzi vekovými skupinami. Aktivity projektu zahŕňajú výstavbu záhonov, siatie, starostlivosť o bylinky, zeleninu, ale aj 
mikrozeleninu, ochutnávky a tvorbu edukačných článkov a videí na web a FB školy. Finančné prostriedky budú použité na nákup 
mikrozeleniny a spotrebného materiálu potrebného na jej pestovanie, dreva a spojovacieho materiálu na vyvýšené záhony, byliniek, osiva 
a sadiva, náradia či iných pomôcok potrebných k práci v záhradke.

18 Základná škola Somotor
„Myslime zdravo, 
žime zdravo“ Somotor 300.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé stravovacie návyky u žiakov prostredníctvom zážitkového a praktického vzdelávania. Projekt bude 
realizovaný učiteľmi školy v spolupráci s odborníkmi a miestnou komunitou pre 84 žiakov 1. až 9. ročníka. Medzi hlavné ciele patrí 
zvýšenie povedomia o význame pravidelného a vyváženého stravovania, rozvoj schopnosti čítať etikety potravín a podpora tvorby zdravých 
jedál. V rámci projektu sa uskutočnia workshopy o zdravých raňajkách, tvorba zdravej desiaty, minikurz čítania etikiet, diskusia s 
odborníkom, ochutnávka zdravých potravín a tvorba edukačných materiálov. Finančné prostriedky budú využité na nákup potravín a 
pomôcok na praktické aktivity a materiály na tvorbu plagátov. 

19

Základná škola s materskou 
školou Slovenského 
učeného tovarišstva Veľké 
Rovné Naša školská záhradka

Veľké 
Rovné 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť u žiakov 1. stupňa pozitívny vzťah k prírode, zdravému životnému štýlu a udržateľnému spôsobu života. 
Realizáciou projektu sa  vytvorí v školskom areáli priestor, kde deti budú pestovať vlastnú zeleninu, bylinky a kvety vo štyroch vyvýšených 
záhonoch. Na projekte sa budú podieľať učitelia, žiaci a rodičia školy, ktorí spoločne vytvoria malú školskú záhradu ako živú učebňu v 
prírode. Deti sa naučia, odkiaľ pochádzajú potraviny, ako sa o ne starať, ako šetriť vodou a využívať prírodné zdroje zodpovedne. Projekt 
prispeje k environmentálnemu vzdelávaniu, ochrane životného prostredia, podpore biodiverzity a k osvojeniu si zásad pestrej a vyváženej 
výživy. Výsledkom projektu bude nielen nová zelená učebňa, ale aj trvalé miesto, kde sa deti budú učiť cez zážitok, spoluprácu a vlastnú 
skúsenosť. Finančné prostriedky z grantu budú využité na nákup materiálu na vyvýšené záhony, záhradný substrát, osivo, priesady, 
kompostér a sud na dažďovú vodu.



20 Spojená škola internátna Výživou k múdrosti Lučenec 450.00 €

Projekt je určený pre žiakov s narušenou komunikačnou schopnosťou a žiakov so sluchovým postihnutím. Žiaci si vyhľadajú informácie o 
potravinách, ktoré sú zdravé a podporujú činnosť mozgu. Informácie spracujú a neskôr získajú praktické skúseností pri zostavovaní si 
jedálneho lístka, nákupoch a príprave jedál, ktoré budú zdravé a výživné a budú podporovať činnosť mozgu. Získané vedomosti a zručnosti 
si žiaci overia v únikovej hre a odovzdajú ich mladším spolužiakom. Finančné prostriedky budú použité na nákup potravín, kuchynskej 
váhy a mixéru. 
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Súkromná základná škola 
pre žiakov s autizmom 
HRDLIČKA

Program ,,HRAVO s 
Hrdličkou’’

Dargovskýc
h hrdinov 332.00 €

Cieľom projektu je zlepšiť zdravotné návyky a environmentálne povedomie žiakov s poruchou autistického spektra (PAS) prostredníctvom 
činností prispôsobených ich individuálnym potrebám. Je zameraný na podporu zdravých stravovacích návykov a environmentálneho 
povedomia u žiakov s PAS a pridruženými znevýhodneniami. Aktivity projektu sú určené žiakom vo veku 6 až 15 rokov. Prostredníctvom 
krátkych, vizuálne štruktúrovaných a praktických aktivít, budú žiaci vedení k ochutnávaniu nových potravín, rozvoju základných 
pracovných zručností a k záujmu o prírodu a jej ochranu. V realizovaných aktivitách sa uplatnia metódy vychádzajúce z princípov TEACCH, 
multisenzorické a zážitkové učenie, práca s piktogramami a pozitívna motivácia. Finančné prostriedky budú použité na výrobu a tlač 
vizuálnych symbolov, na nákup materiálu na senzorické a edukačné aktivity a na režijné náklady projektu. 
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Základná škola, 
Mládežnícka 1434/16, 
Púchov Školský ovocný sad Púchov 500.00 €

Cieľom projektu je vytvoriť a dlhodobo udržiavať školský ovocný sad v areáli školy ako súčasť certifikovanej Prírodnej záhrady. Projekt bude 
realizovaný pedagógmi a žiakmi školy v spolupráci so seniormi z DSS Chmelinec. Je určený predovšetkým pre žiakov školy, ktorí sa v rámci 
výučby zapoja do výsadby, ošetrovania a zberu ovocia, čím získajú praktické skúsenosti a rozvinú environmentálne myslenie. Hlavnými 
cieľmi projektu sú podpora komunitnej a medzigeneračnej spolupráce, manuálne zručnosti žiakov, zvýšenie biodiverzity, rozvoj 
environmentálnej gramotnosti a podpora zdravého životného štýlu. Medzi plánované aktivity patrí výsadba a ekologická starostlivosť o 
ovocné stromy bez použitia chemických látok, integrácia práce v sade do vyučovania biológie a environmentálnej výchovy, a realizácia 
rovesníckeho vzdelávania medzi žiakmi. Finančné prostriedky budú použité na nákup ovocných stromov, náradia, ekologických prípravkov 
a materiálu na údržbu sadu, ako aj na zabezpečenie vzdelávacích a komunitných aktivít. 

23
Spojená škola, Hradné 
námestie 38, Kežmarok Zábavne v záhrade Kežmarok 500.00 €

Cieľom projektu je zvýšiť environmentálne povedomie detí predškolského veku prostredníctvom praktických aktivít zameraných na 
ochranu prírody a zodpovedné hospodárenie s vodou. Projekt realizuje naša materská škola pre všetky deti, ktoré ju navštevujú. V rámci 
projektu budú na školskom dvore zriadené vyvýšené záhony, do ktorých deti zasadia sezónne rastliny, bylinky a kvety a budú sa o ne 
pravidelne starať. Súčasťou projektu je aj inštalácia zachytávačov dažďovej vody, ktorú budú deti využívať pri polievaní rastlín. Deti sa 
formou hier, pozorovaní a experimentov naučia, ako rastliny rastú, načo je voda dôležitá a ako ju môžeme šetriť a prostredníctvom 
praktických aktivít si uvedomia dôležitosť ochrany prírody. Aktivity budú prebiehať v exteriéri pri pobyte detí vonku aj v rámci vzdelávacích 
činností. Projekt prispeje k vytvoreniu podnetného školského prostredia a podporí u detí pozitívny vzťah k prírode, ochranárskemu postoju  
a k udržateľnému správaniu. Finančné prostriedky budú použité najmä na zakúpenie vyvýšených záhonov, semien a zberných nádob na 
dažďovú vodu. 

24
Základná škola na Ul. G. 
Bethlena, Nové Zámky

Žiacka kuchynka plná 
chutí a zdravia

Nové 
Zámky 500.00 €

Cieľom projektu je zdravé stravovanie a s tým súvisiaci výber surovín a príprava jedál. Krúžok dbá aj na ekologický aspekt varenia a 
pečenia - šetrenie energie a prírodných zdrojov, triedenie odpadu a eliminovanie jeho množstva. Cieľovou skupinou sú žiaci 2. stupňa 
základnej školy. Aktivity projektu budú realizované v žiackej kuchynke školy, ktorej modernizácia dopomôže k zatraktívneniu prostredia a 
uľahčeniu práce žiakov. Vďaka projektu sa zakúpia spotrebiče a pomôcky umožňujúce prípravu zdravých pokrmov a skladovanie potravín 
vzhľadom k snahe o elimináciu odpadu a znehodnotenie potravín. Finančné prostriedky budú použité na nákup minichladničky s 
mrazničkou, ručného mixéra, kuchynského náradia, pomôcok, dóz na potraviny a ekologických čistiacich prostriedkov. 



25 Základná škola Hurbanovo

HRAVO o ekológii a 
zdravej výžive s 
Kauflandom 2025 Hurbanovo 500.00 €

Cieľom projektu je podpora environmentálneho vzdelávania a zodpovedného hospodárenia s vodou u žiakov 1. – 4. ročníka. Projekt bude 
realizovať tím učiteľov školy v spolupráci s odborníkom z miestneho záhradného centra, ktorý poskytne rady pri výbere rastlín a 
starostlivosti o záhony. Žiaci sa aktívne zapoja do praktických aktivít, ako je príprava a údržba vyvýšených záhonov, sadenie rastlín, 
zavlažovanie dažďovou vodou a meranie spotreby vody. Súčasťou projektu sú aj workshopy, tvorivé dielne a besedy, kde sa žiaci učia o 
kolobehu vody, šetrení prírodných zdrojov a zdravom stravovaní. Projekt posilní praktické zručnosti, ekologické myslenie, zodpovednosť a 
tímovú spoluprácu žiakov. Finančné prostriedky budú využité najmä na zakúpenie sudov na zber dažďovej vody, ktoré podporia praktické 
zavlažovanie záhonov.

26
Základná škola, Nejedlého 
8, Bratislava 

Zdravé telo – zdravá 
myseľ: zážitkový 
workshop a 
ochutnávka zdravých 
potravín

Bratislava - 
mestská 
časť 
Dúbravka 450.00 €

Cieľom projektu je podporiť žiakov 8. ročníkov v rozvoji zdravého vzťahu k stravovaniu, telu a psychickej pohode prostredníctvom 
zážitkového učenia a praktických aktivít. Projekt reaguje na aktuálne potreby dospievajúcich, ktorí sú denne vystavení tlaku sociálnych 
médií, porovnávaniu a nevhodným stravovacím trendom. Prevencia porúch príjmu potravy (PPP) je preto dôležitou súčasťou podpory 
zdravého životného štýlu.  V priebehu projektu budú zrealizované zážitkové workshopy s externým partnerom Chuť žiť a žiaci 8. ročníkov 
pripravia na hodine techniky ochutnávku zdravých potravín – “Zdravá desiata”, ktorú odprezentujú spolužiakom na 2. stupni. Finančné 
prostriedky budú použité na úhradu honoráru za zážitkové workshopy. 
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Základná škola, 
Mládežnícka 1343, Krásno 
nad Kysucou

Jedz zdravo – mysli 
ekologicky!

Krásno nad 
Kysucou 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť u žiakov 6. až 8. ročníka uvedomelý vzťah k zdravej výžive a životnému prostrediu. Projekt bude realizovať tím 
učiteľov základnej školy, ktorí majú skúsenosti s environmentálnou výchovou a zážitkovými metódami učenia. Žiaci sa budú aktívne 
zapájať do praktických workshopov, kde si pripravia domáci jogurt, sušené ovocie a zdravé snacky a pečené pochúťky, budú analyzovať 
etikety potravín a diskutovať o marketingových mýtoch. Súčasťou projektu je založenie školského kompostéra a spracovanie zvyškov 
potravín, čo podporí environmentálne myslenie a zodpovednosť za odpad. Projekt zahŕňa aj EKO-challenge pre celú školu – deň bez obalu 
a záverečnú prezentáciu výsledkov pre školu a rodičov. Očakávané ciele projektu sú rozvoj praktických zručností, kritického myslenia, 
samostatnosti a ekologického povedomia u žiakov. Finančné prostriedky budú použité na nákup sušičky ovocia, jogurtovaču, 
skladovacích nádob, pomocného kuchynského náradia a kompostéru. 
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ZŠ Narnia, Mozartova 10, 
Trnava

Špajza plná 
dobrodružstiev Trnava 400.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé stravovacie návyky a praktické zručnosti žiakov prostredníctvom zábavných a interaktívnych aktivít. 
Projekt realizuje pedagogický tím školy a je určený pre žiakov 5. až 7. ročníka, teda deti vo veku približne 10 – 13 rokov. Medzi očakávané 
ciele patrí zvýšenie vedomostí o výžive, rozvoj praktických kuchárskych zručností, environmentálne povedomie a podpora spolupráce s 
rodinou a komunitou. V rámci projektu sa žiaci aktívne zapoja do prípravy, prezentácie a hodnotenia jedál, čím si rozvíjajú praktické i 
komunikačné zručnosti. Finančné prostriedky budú použité predovšetkým na nákup kvalitných a sezónnych potravín, materiálov na 
aktivity. 

29
Základná škola s materskou 
školou Veľké Leváre

Ako šetriť prírodu a 
zároveň si zamaškrtiť

Veľké 
Leváre 500.00 €

Cieľom projektu je ukázať žiakom, ako ich voľby ovplyvňujú planétu a posilniť ich environmentálne a výživové povedomie. Žiaci piateho 
ročníka budú variť zdravé rastlinné jedlá, organizovať ochutnávky pre spolužiakov z iných ročníkov a tvoriť krátke vizuálne zamerané 
projekty, kde porovnajú dopad rastlinnej a živočíšnej produkcie na životné prostredie. Projekt zahŕňa aj diskusie, workshopy a praktické 
výpočty uhlíkovej stopy potravín, aby žiaci pochopili, ako konkrétne činnosti pri výrobe potravín vplývajú na našu planétu. Aktivity 
podporujú kritické myslenie, tvorivosť a zodpovednosť, pričom žiaci vidia, že aj ich každodenné voľby môžu mať reálny dopad. Finančné 
prostriedky budú použité na nákup kuchynského vybavenia, hygienických pomôcok a potravín.



30
Spojená škola, Školská 
386/1, Dubnica nad Váhom Záhradná slávnosť

Dubnica 
nad Váhom 450.00 €

Cieľom projektu je podporiť rozvoj zdravých stravovacích návykov a zdravého životného štýlu u žiakov s mentálnym postihnutím a 
poruchami autistického spektra prostredníctvom praktických činností. Prepojením teórie a praxe nadobudnú žiaci vedomosti a zručnosti v 
oblasti zdravej výživy, nakupovania, finančnej gramotnosti, prípravy jedál, sociálnej komunikácie, práce v záhrade. Nakúpia si suroviny na 
prípravu zdravých raňajok, obedov, večerí. Jedlá pripravia, spíšu jednoduché recepty, ktoré budú zhrnuté v  Kuchárskej knihe, ktorá bude v 
ďalších rokoch slúžiť ako učebnica pre ďalších žiakov. V jarnom období žiaci vysadia v záhrade zdravú zeleninu. Svoje vedomosti, 
zručnosti a kuchársku knihu budú prezentovať na Záhradnej slávnosti, ktorá bude stretnutím rodín žiakov a vytvorí sa tak i priestor na 
vytvorenie komunity rodín s rovnakým osudom. Finančné prostriedky budú použité na nákup potravín, semienok, priesad, rašeliny a na 
náklady spojené s vytvorením kuchárskej knihy. 

31 Materská škola
Tanier plný sily - 
Rodinná výzva Skalica 450.00 €

Cieľom projektu je komplexne upraviť stravovacie návyky detí predškolského veku prostredníctvom aktívneho zapojenia celej rodiny, s 
cieľom prepojiť poznatky z materskej školy s praxou v domácom prostredí. Primárna cieľová skupina budú deti predškolského veku. Na 
projekte sa budú podieľať pani učiteľky v spolupráci s externými lektormi v oblasti stravovania. Cieľom je tiež vyplniť medzeru medzi 
teóriou v materskej škole a praxou doma. Finančné prostriedky budú použité na nákup potravín potrebných na aktivity, výtvarný materiál, 
občerstvenie a na honorár lektora na stravovanie. 

32 Materská škola Tuchyňa 104

Naša zelená záhradka 
– od semienka po 
tanier Tuchyňa 450.00 €

Cieľom projektu je vytvoriť v areáli materskej školy vzdelávaciu ekologickú záhradku, ktorá umožní deťom prakticky zažiť proces 
pestovania rastlín od semienka až po zber úrody. Projekt realizuje materská škola v spolupráci s učiteľkami, rodičmi a miestnym 
odborníkom na ekologické pestovanie a je určený pre 33 detí predškolského veku. Očakávané ciele projektu zahŕňajú rozvoj 
environmentálneho povedomia, praktických zručností, zdravých stravovacích návykov, spolupráce a zodpovednosti voči prírode. Deti sa 
budú zapájať do klíčenia semien, výsadby rastlín do vyvýšených záhonov, starostlivosti o záhradu, pozorovania hmyzu a ekologických 
procesov, ako aj do zberu úrody a ochutnávky vypestovaných plodín. Súčasťou projektu je aj inštalácia náučnej tabule, ktorá názorne 
vysvetľuje kolobeh rastlín, význam vody a pôdy a úlohu hmyzu. Finančné prostriedky budú použité na materiál pre vyvýšené záhony, pôdu, 
kompost, semená, náradie a tvorbu náučnej tabule.
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Obec Veľké Uherce (pre: 
Materská škola, Veľké 
Uherce č.135)

Zdravuška a 
tajomstvo super-sily

Veľké 
Uherce 500.00 €

Cieľom projektu je zlepšenie stravovacích návykov, pohybových schopností a vzťahu k jedlu i prírode u detí prostredníctvom rôznorodých 
zážitkových aktivít. Celým projektom ich bude sprevádzať bábka "Zdravuška". Deti nebudú iba pasívnymi poslucháčmi, ale stanú sa 
malými superhrdinami, ktorí budú zdravší, obratnejší, budú poznať  rôzne druhy ovocia, zeleniny či mliečnych výrobkov, naučia sa 
neplytvať potravinami aj správne kompostovať, dokážu si dopestovať vlastné plodiny, bylinky, mikrozeleninu, spoznajú život na farme i 
magický svet liečivých bylín, navštívia úspešného pestovateľa či školskú kuchyňu, na "minikrúžku varenia" si pripravia zdravé nátierky, 
ovocné šťavy, smoothies, ovocné špízy, šaláty a vydajú svoj prvý "minireceptár", rodičov potešia výstavkou ovocia a zeleniny aj 
ochutnávkou zdravých dobrôt. Počas rodinného športového dňa sa posilní ich vzťah k aktívnemu pohybu na čerstvom vzduchu a vďaka 
pravidelným športovým aktivitám sa zvýši úroveň ich hrubej motoriky. Finančné prostriedky budú použité na suroviny na minikrúžok 
varenia, ochutnávku, výstavku, výtvarný materiál, mikrobylinky, substráty, knižky o zdravej životospráve, záhradné potreby, športové 
potreby.  



34

Základná škola s Materskou 
školou, Komenského ul. 
587/15, 058 01 Poprad

Od semienka po 
tanier Poprad 450.00 €

Zámerom projektu je vytvoriť funkčný mini-záhon a bylinkový kútik, prakticky vyškoliť žiakov v oblasti pestovania a zdravej výživy, zvýšiť 
environmentálne povedomie žiakov a motivovať ich  k zdravej strave a rozvíjať kreatívne schopnosti žiakov. Výstupy žiakov budú tvoriť 
plagáty, fotodokumentácia a prezentácie výsledkov. Cieľom projektu je podporiť aktívne a tvorivé učenie žiakov prostredníctvom 
zážitkových a praktických aktivít, ktoré rozvíjajú ich spoluprácu, zodpovednosť a vzťah k okoliu. Rozvíjať kľúčové kompetencie žiakov, 
podnecovať ich k aktívnemu prístupu k učeniu a k spolupráci v tíme, a zároveň vytvárať podnetné prostredie pre neformálne vzdelávanie. 
Projekt je určený pre žiakov 1. a 2. stupňa, ktorí sa zapoja do tvorivých workshopov a dielní, diskusií, exkurzií a spoločných projektov, 
prezentácie výsledkov. Zapojení budú aj rodičia a miestna komunita. Finančné prostriedky budú použité na materiálno-technické 
zabezpečenie aktivít (napr. výtvarný materiál, pomôcky, pracovné nástroje, doprava na exkurzie) a na podporu organizácie a propagácie 
projektu.

35 Základná škola, Ľutina 4 Zdravie na tanieri Ľutina 450.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé, pestré a vyvážené stravovanie žiakov prostredníctvom praktických, zážitkových a rovesníckych aktivít. 
Projekt je určený pre žiakov 1. a 2. stupňa, vrátane detí zo sociálne znevýhodneného prostredia, MRK a žiakov so ŠVVP. Hlavným zámerom 
je zvýšiť výživové povedomie žiakov, naučiť ich čítať nutričné údaje na potravinách a rozvíjať ich schopnosť zostaviť si zdravý a vyvážený 
jedálniček. V rámci projektu sa uskutočnia rovesnícke prezentácie o zložení potravín, praktické aktivity s reálnymi výrobkami z obchodu, 
tvorba zdravej desiate či brunchu, súťaže v rozpoznávaní ovocia a zeleniny a tvorba jednoduchých jedálnych lístkov. Do projektu sa zapoja 
aj zamestnanci školy v rámci školskej receptovej výzvy. Finančné prostriedky budú použité najmä na nákup potravín, materiálu na prípravu 
aktivít a výučbových pomôcok potrebných pre realizáciu projektu. 

36
Základná škola 
Hviezdoslavova 1, Lipany Zdravý tanier Lipany 450.00 €

Cieľom projektu je komplexná osveta v oblasti zdravého stravovania a životného štýlu u žiakov základnej školy. Projekt bude realizovaný v 
spolupráci so študentom nutričnej terapie, ktorý vďaka svojej kvalifikácii zabezpečí odbornú úroveň. Projekt je určený pre žiakov 7.-9. 
ročníka, ktorým pomôže pochopiť vzťah medzi makroživinami a mikroživinami, osvojiť si správne stravovacie návyky a naučiť sa analyzovať 
obaly potravín. Aktivity zahŕňajú interaktívne hry, spoločné varenie nutrične vyvážených receptov a pohybové aktivity demonštrujúce 
energetickú bilanciu. Výstupom projektu bude trvalá školská výstava "Zdravý tanier". Finančné prostriedky budú použité predovšetkým na 
nákup surovín pre workshop a na zabezpečenie odmien a vizuálnych pomôcok. 

37 Základná škola Bielka nám bzučí Bratislava II 470.00 €

Projekt aktívne prispeje k ochrane ohrozených druhov hmyzu, najmä opeľovačov (včely, čmeliaky, motýle), ktorých populácia v krajine 
klesá. Zvýšenie výskytu hmyzu podporuje zdravie prírody – lepšie opeľovanie ovocných stromov a divo rastúcich rastlín, čo má pozitívny 
dopad na ekologickú rovnováhu v regióne. Areál školy sa zmení na otvorený zelený priestor, ktorý bude pôsobiť príjemne nielen na žiakov, 
ale aj na okoloidúcich obyvateľov a návštevníkov obce. Levanduľový záhon a hmyzie hotely obohatia vizuálne prostredie a a budú môcť 
slúžiť ako inšpirácia pre domácich obyvateľov pri vytváraní vlastných prírodných prvkov v záhradách. Finančné prostriedky budú použité na 
nákup hmyzieho hotela, materiálu, sadeníc levandúľ a na úhradu odmeny pre lektorku. 

38
Spojená škola, Jána 
Vojtaššáka 13, 010 08 Žilina

Kuchárska kniha pre 
deti a žiakov so 
zdravotným 
znevýhodnením Žilina 450.00 €

Projekt je zameraný na podporu rozvoja praktických životných zručností žiakov so zdravotným znevýhodnením prostredníctvom vytvorenia 
podnetného prostredia v cvičnej kuchynke. Jeho kľúčovou súčasťou je vydanie špeciálne prispôsobenej kuchárskej knihy, ktorá žiakom 
poskytne prehľadné vizuálne návody a jednoduché pracovné postupy. Projekt reaguje na potrebu vizuálnej podpory a názornosti, ktoré sú 
nevyhnutné pre žiakov s mentálnym postihnutím a poruchou autistického spektra. Aktivity v cvičnej kuchynke pomôžu žiakom rozvíjať 
samostatnosť, pracovné návyky a zdravé stravovacie zručnosti. Na príprave kuchárskej knihy bude škola spolupracovať s odborníkmi z 
Pedagogickej fakulty UK, čo zaručuje odbornú kvalitu výstupov. Projekt bude obohatený o komunitné podujatie „Deň rodiny“, kde sa 
uskutoční aj slávnostný krst kuchárskej knihy. Finančné prostriedky budú použité na tlač, kartónové pexeso, laminovacie fólie, suchý zips, 
puzzle, trvanlivé potraviny na prípravu jedál.  



39
Základná škola, Ul.8.mája 
640/39, Svidník Liečivá sila rastlín Svidník 490.00 €

Projekt prevedie žiakov 8. a 9. ročníka svetom najznámejších liečivých rastlín, ktoré si vedia vypestovať v záhrade. Cieľom projektu je 
prepojenie teoretických vedomostí z biológie a ekológie s praktickými zručnosťami v pestovaní, starostlivosti a zbere rastlín.  Žiaci získajú 
vedomosti o jednotlivých liečivách  rastlinách, ich aktívnych látkach a o ich využití v ľudovom liečiteľstve a farmácii. Súčasne  získajú 
pracovné návyky a praktické zručnosti pri starostlivosti o rastliny. Finančné prostriedky budú využité na zakúpenie vyvýšených záhonov, 
substrátu a liečivých bylín.

40
Špeciálna základná škola 
Inžinierska 24 v Košiciach Kuchársky krúžok Košice 300.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé a vyvážené stravovacie návyky žiakov prostredníctvom praktických a zážitkových aktivít v školskej 
kuchynke. Projekt bude realizovať tím učiteľov školy v spolupráci s odborníkmi z oblasti verejného zdravia (z Regionálneho úradu 
verejného zdravotníctva). Primárnou cieľovou skupinou sú žiaci 2. až 9. ročníka so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, pre 
ktorých sú aktivity prispôsobené z hľadiska náročnosti a formy učenia. Očakávané ciele projektu zahŕňajú rozvoj praktických kuchárskych 
zručností, posilnenie samostatnosti a spolupráce v skupine, osvojenie si princípov pestrého a vyváženého stravovania a zvýšenie 
environmentálneho povedomia v oblasti nakladania s potravinami. Projekt obsahuje aktivity ako príprava zdravých jedál, workshopy o 
nutričných hodnotách potravín, diskusie a praktické ukážky minimalizovania odpadu a správneho skladovania potravín. Finančné 
prostriedky budú použité na vybavenie školskej kuchynky (malá umývačka riadu, waflovač, hriankovač), nákup surovín a pomôcok na 
realizáciu aktivít, ako aj na tvorbu edukačných materiálov. 

41 Obec Krnča

Záhradka zdravia - 
pestuj, ochutnaj, 
nauč sa Krnča 400.00 €

Cieľom projektu je prebudiť u detí a žiakov radosť z pestovania, zdravého jedla a starostlivosti o prírodu okolo nás. Na projekte bude 
spolupracovať celý tím učiteliek spolu s rodičmi a obcou a zapojení budú všetci žiaci prvého stupňa. Deti si spoločne s rodičmi naplánujú, 
čo budú pestovať, pomôžu s prípravou a výsadbou záhonov a budú sa o ne starať počas celého obdobia. Naučia sa, ako rastliny rastú, čo 
potrebujú k životu a že aj bioodpad sa dá zmysluplne využiť napríklad pri kompostovaní. Súčasťou projektu bude aj interaktívny workshop s 
odborníkom z organizácie Skutočne zdravá škola, kde deti pomocou modelu zdravého taniera zistia, ako si zostaviť pestré a vyvážené jedlo 
na každý deň. Na záver projektu svoje výpestky predstavia deťom z materskej školy a po zbere rodičom na malom Trhu zdravia ponúknu 
ochutnávky vlastnoručne vyrobených bylinkových limonád a jednoduchých jedál z vlastnej úrody. Finančné prostriedky budú použité na 
zakúpenie vyvýšených záhonov, substrátu, detského záhradného náradia, ako aj na odmenu pre lektora, ktorý zrealizuje workshop o 
zdravej výžive.

42
Spojená škola Spišská Stará 
Ves

Naša živá učebňa 
prírody

Spišská 
Stará Ves 490.00 €

Cieľom projektu je priblížiť deťom svet byliniek, včiel a hmyzu, vtákov prostredníctvom zážitkového učenia a praktických aktivít. Projekt 
zrealizujú učiteľky materskej školy v spolupráci s rodičmi, bylinkárkou, miestnym včelárom, Informačným centrom PIENAP a Múzeom 
Červený Kláštor. Deti sa naučia rozpoznávať liečivé rastliny, spoznajú ich význam pre zdravie človeka aj prírodu. Súčasťou projektu bude 
zriadenie vyvýšených záhonov, workshop s bylinkárkou, ukážka včelárskej práce, výroba hotela pre hmyz a príprava bylinkového čaju a 
zdravého olovrantu s maslom a medom. Finančné prostriedky budú použité na tvorbu a nákup vyvýšeného záhonu, kompostu, substrátu, 
fólie, záhradného náradia, byliniek, menoviek na rastliny, domčeka pre hmyz, kŕmidla a krmiva pre vtáky. 

43
Základná škola s materskou 
školou Ako chutí svet Lučenec 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť u žiakov 1. až 4. ročníka záujem o zdravé, vyvážené a pestré stravovanie prostredníctvom zážitkového učenia a 
praktických aktivít. Projekt bude realizovať špeciálna pedagogička, ktorá sa venuje aj tvorbe jedálničkov, pohybovým aktivitám a športu. 
Žiaci sa aktívne zapoja do výskumu a spoznávania svetových kuchýň, prípravy jednoduchých zdravých jedál a tvorby školského mini 
receptára. Každá trieda si zvolí krajinu, pripraví typické jedlá a odprezentuje ich spolužiakom počas „Dňa svetových chutí“. Projekt 
kombinuje workshopy, diskusie, praktické dielne a zážitkové učenie, čím podporuje tvorivosť, tímovú spoluprácu a pozitívny vzťah k jedlu. 
Finančné prostriedky budú využité na nákup potravín a pomôcok, materiály pre tvorbu receptára, organizačné zabezpečenie podujatia a 
personálnu odmenu pedagóga. 



44
Gymnázium M. R. Štefánika 
a Základná škola EKO deti v akcii Šamorín 500.00 €

Cieľom projektu je rozvíjať výživové a environmentálne povedomie žiakov prostredníctvom zážitkového učenia a praktických aktivít, ktoré 
prepájajú zdravé stravovanie s ochranou životného prostredia. Projekt zrealizuje škola v spolupráci s výživovým poradcom a lokálnym 
pestovateľom ovocia. Určený je pre žiakov 1. a 2. stupňa základnej školy a nižších ročníkov 8-ročného gymnázia. Hlavnými cieľmi projektu 
je naučiť žiakov čítať výživové etikety, rozumieť systému Nutri-Score, uprednostňovať lokálne potraviny a obmedzovať plytvanie. V rámci 
aktivít sa uskutoční „Mesiac zdravej desiatej“ so štyrmi tematickými stretnutiami s výživovým poradcom a „Ovocný deň s Dobrým Ježkom“ 
pre mladších žiakov. Žiaci vytvoria pracovné listy (edukačné materiály), ktoré sa budú ďalej využívať vo výučbe. Finančné prostriedky budú 
použité na zabezpečenie materiálu pre workshopy, odmenu odborníka pre zdravú výživu, tvorbu vzdelávacích materiálov a exkurziu do 
Dobrého Ježka. 

45
Špeciálna základná škola, 
M.R.Štefánika 83, Trebišov

Živá záhrada 3 - 
klimatická záhrada Trebišov 500.00 €

Cieľom projektu je rozvíjať environmentálne vzdelávanie žiakov prostredníctvom praktických aktivít v klimatickej záhrade. Bude 
realizovaný tímom učiteľov spolu so žiakmi. Žiaci školy sa aktívne zapoja do výstavby kompostoviska, výsadby trvalkových záhonov a 
údržby záhrady, čím získajú praktické zručnosti a vedomosti o biodiverzite, zadržiavaní vody a zachytávaní uhlíka rastlinami. Súčasťou 
projektu budú aj workshopy, besedy s odborníkmi, exkurzie, výtvarné aktivity a tvorba náučných tabúľ. Projekt podporí environmentálne 
myslenie, zodpovednosť za životné prostredie a tímovú spoluprácu. Očakávanými výsledkami bude kompostovisko, trvalkové záhony, 
informačné tabule, dokumentácia priebehu projektu a rozšírené praktické zručnosti žiakov. Finančné prostriedky budú využité na materiál 
na výstavbu kompostoviska, nákup trvaliek a tieniacich drevín. 

46
Základná škola Ivana 
Branislava Zocha

Pestré a vyvážené 
stravovanie - zdravo a 
chutne každý deň Revúca 400.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé stravovacie návyky žiakov prostredníctvom praktických a zážitkových aktivít. Projekt je určený pre 
žiakov 1. a 2. stupňa, vrátane detí zo sociálne znevýhodneného prostredia a málo podnetného prostredia a žiakov s poruchou autistického 
spektra. Zameriava sa na pochopenie významu pestrej a vyváženej stravy, pravidelného pitného režimu a zodpovedného výberu potravín. 
Medzi hlavné ciele patrí rozvoj základných vedomostí o zdravej výžive, formovanie pozitívnych návykov a osvojenie si jednoduchých 
praktických zručností pri príprave jedál. V rámci projektu sa uskutočnia tvorivé dielne, ochutnávky, workshopy, diskusie a malé kulinárske 
aktivity. Súčasťou budú  interaktívne aktivity zamerané na čítanie etikiet či zostavovanie zdravého jedálnička. Projekt prispeje k posilneniu 
zodpovednosti detí za vlastné zdravie a ich schopnosti samostatne si vybrať vhodné potraviny. Finančné prostriedky budú použité na 
nákup potravín, materiálu na tvorivé a vzdelávacie aktivity a potrebných pomôcok na prípravu jedál. 

47
Spojená škola, Slnečná 421, 
Spišský Štiavnik Zdravé deti

Spišský 
Štiavnik 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť zdravé stravovacie návyky a praktické zručnosti žiakov 7. a 8. ročníka a motivovať ich k práci a k pokračovaniu 
v štúdiu. Projekt realizujú pedagógovia školy spolu s odborníkmi, rodičmi a starými rodičmi žiakov. Žiaci sa zapoja do praktických dielní a 
tvorivého varenia, kde budú pripravovať ovocné a zeleninové šťavy, zdravé pomazánky, pečivo a malé občerstvenie, sledovať nutričné 
hodnoty potravín a správne spracovanie odpadu. Súčasťou projektu budú workshopy, tvorba videí a relácie „Štiavníček – chutné rána“ a 
tvorba kalendára „Štiavníček – kalendár zdravia“, ktorý spája estetiku jedál a chuťové zážitky. Projekt podporí vzťah k vareniu, chuťové 
vnímanie, kreativitu, samostatnosť a spoluprácu medzi žiakmi a rodinou. Finančné prostriedky budú použité na nákup odšťavovača, 
pekárničky, mixéra, kuchynských pomôcok a výtvarného materiálu.

48 Špeciálna základná škola
„Včeloobaly – zdravé 
balenie bez odpadu“ Krupina 500.00 €

Cieľom projektu je podporiť ekologické správanie žiakov a zároveň ich naučiť zdravému spôsobu uchovávania potravín prostredníctvom 
výroby vlastných včeloobalov (beeswax wraps). Projekt bude realizovaný v spolupráci s miestnym včelárom a odborníkmi na apiterapiu. Je 
určený pre žiakov mladšieho školského veku, ktorí sa interaktívnou formou zoznámia s dôležitosťou včiel, včelieho vosku a možností 
ekologického balenia potravín. Cieľom projektu je rozvíjať praktické zručnosti žiakov, podporiť ich environmentálne návyky a motivovať ich 
k znižovaniu plastového odpadu v každodennom živote. V rámci projektu sa uskutoční úvodná prednáška o včelách a vosku, zážitková 
exkurzia k včelárovi a séria workshopov, počas ktorých si žiaci vyrobia vlastné opakovane použiteľné včeloobaly. Súčasťou bude aj 
diskusia o zdravej desiate a ekologická výzva „Týždeň bez plastu“. Výstupmi projektu budú včeloobaly pre každé dieťa, fotodokumentácia, 
plagát a krátke video pre verejnosť. Finančné prostriedky budú použité najmä na nákup materiálu na výrobu včeloobalov, technické 
pomôcky a zabezpečenie odborného programu. 



49

Špeciálna základná škola s 
materskou školou 
Nevädzová 3, Bratislava

Pestujem, varím, 
neplytvám Bratislava 400.00 €

Cieľom projektu je podporiť rozvoj zdravého stravovania, praktických zručností a environmentálneho povedomia žiakov s ľahkým a 
stredným stupňom mentálneho postihnutia. Projekt bude realizovaný v spolupráci s krúžkom varenia a environmentálnym krúžkom. Je 
určený najmä pre žiakov druhého stupňa, ktorí sa budú učiť prostredníctvom zážitkových a praktických činností. Hlavnými cieľmi projektu 
je rozvíjať poznatky o zdravej výžive, naučiť žiakov pripravovať jednoduché a výživné jedlá, rozvíjať ich zodpovednosť pri nakupovaní a 
spracovaní potravín, predchádzať plytvaniu a zároveň pestovať vzťah k prírode a potravinám. Plánovanými aktivitami sú pestovanie 
byliniek, starostlivosť o školskú záhradu, praktické varenie, nakupovanie surovín, tvorba plagátu o neplytvaní potravinami, príprava 
kuchárskej knižky a prezentácia výsledkov v školskom časopise. Finančné prostriedky budú využité najmä na nákup potravín, byliniek, 
semienok a ďalších surovín potrebných na prípravu receptov, ako aj na základné pomôcky pre realizáciu aktivít a tlač kuchárskej knihy.

50 Obec Mošovce Pršteky od hliny Mošovce 400.00 €

Cieľom projektu je prebudiť v deťoch zmysel pre zodpovednosť, posilniť sebavedomie, lásku k prírode a zlepšiť ich vzťah k zdravej výžive a 
zelenine. Odmala im vštepiť tieto hodnoty ako základ, na ktorom budú ďalej stavať aj v budúcnosti. Projekt je určený pre deti v materskej 
škole. Na školskom dvore  spolu vybudujú vyvýšené záhony s kompostérom, zistia, ako sa dokáže biodpad využiť ako hnojivo. Deti získajú 
informácie o živote rastlín a kolobehu prírody prakticky, nadobudnú nové zručnosti aj pri narábaní so záhradným náradím a naučia sa 
zodpovednosti pri starostlivosti o rastliny. Finančné prostriedky budú použité na tvorbu vyvýšeného záhonu, nákup fólie, sponkovačky, 
záhradného náradia, pracovných rukavíc, semien, kompostéru. 

51

Cirkevná základná škola s 
materskou školou sv. Petra 
a Pavla Belá nad Cirochou

Z našej zeme na náš 
tanier

Belá nad 
Cirochou 500.00 €

Cieľom projektu je rozvíjať u žiakov zdravé stravovacie návyky a praktické zručnosti pri príprave jedál z lokálnych surovín. Projekt realizuje 
cirkevná základná škola, ktorá dlhodobo podporuje zdravý životný štýl a environmentálne vzdelávanie. Do aktivít sa zapoja žiaci krúžku 
varenia z 5. až 9. ročníka, ktorí sa formou workshopov, diskusií a praktických hodín naučia pripravovať pestré, vyvážené a chutné jedlá. 
Súčasťou projektu budú aj stretnutia s výživovou poradkyňou a miestnym farmárom, ktorí deťom priblížia význam lokálnych potravín a 
zodpovedného nakupovania. Vyvrcholením projektu bude Deň zdravej výživy pre spolužiakov, rodičov a komunitu, kde deti predstavia 
svoje recepty a výsledky práce. Finančné prostriedky budú použité na nákup potravín, kuchynských pomôcok, materiálu potrebného na 
dokumentáciu projektu.

52 Obec Lastovce
Záhrada života - 
školský ekosystém  Lastovce 500.00 €

Projekt je zameraný na vytvorenie školského prírodného areálu, ktorý podporí environmentálne vzdelávanie a rozvoj biodiverzity v okolí 
školy. Cieľom je premeniť školský dvor na miesto zážitkového učenia, kde sa deti učia o prírode priamo v teréne. V rámci projektu sa 
zrealizuje výsadba byliniek, kvetov a ovocných stromov, vzniknú nové prvky pre podporu života hmyzu a vtákov. Súčasťou bude aj 
oddychová zóna s posedením a informačnými tabuľami. Deti sa zapoja do plánovania, výsadby aj starostlivosti o areál, čím si rozvinú 
zodpovednosť a vzťah k prírode. Projekt bude doplnený o tvorivé dielne, zážitkové vyučovanie a komunitné podujatie „Deň pre prírodu“. Na 
realizácii sa budú podieľať aj rodičia a miestna komunita. Výsledkom bude trvalo udržateľný priestor, ktorý bude využívaný vo vyučovaní aj 
mimo neho a stane sa inšpiráciou pre iné školy, ako jednoduchými krokmi vytvoriť zelené a vzdelávacie prostredie. Finančné prostriedky 
budú použité na nákup materiálu na výsadbu (ovocné stromčeky, bylinky, semená rastlín), rýľu, krhiel, dosiek na lavičky a domčeky a iný 
drobný stavebný materiál.

53
Základná škola Gemerská 2, 
040 01 Košice OD KVAPKY K BYLINKE Košice 300.00 €

Cieľom projektu je podporiť environmentálne vzdelávanie žiakov prostredníctvom praktických, zážitkových a umeleckých aktivít. Je určený 
primárne pre žiakov 5. – 9. ročníka a zapája aj širšiu školskú komunitu. Medzi hlavné ciele projektu patrí rozvoj ekologického myslenia, 
podpora šetrenia vodou, pestovanie liečivých rastlín a budovanie zdravých návykov. Realizované budú aktivity ako inštalácia nádoby na 
zber dažďovej vody, vybudovanie vertikálnej bylinkovej steny a tradičný „Bylinkový deň“ s ochutnávkou čajov a limonád. Súčasťou projektu 
bude aj tvorba metodického listu o využití byliniek v škole i v domácnosti. Finančné prostriedky budú použité najmä na nákup byliniek a 
materiálu na výsadbu, nádoby na dažďovú vodu.



54
Základná škola s materskou 
školou, Kálnica 385

Od semienka po 
zdravý tanier Kálnica 300.00 €

Cieľom projektu je rozvíjať u detí zdravé stravovacie návyky a praktické porozumenie tomu, odkiaľ pochádza zdravé jedlo. Projekt bude 
realizovaný v spolupráci s externými odborníkmi z oblasti výživy a pestovania. Žiaci sa budú aktívne zapájať do všetkých fáz projektu. 
Hlavnými cieľmi je zvýšiť výživovú gramotnosť, podporiť záujem o lokálne potraviny a naučiť deti základné pestovateľské zručnosti. Medzi 
plánované aktivity patrí siatie a pestovanie zeleniny, starostlivosť o školské záhony, workshopy o zdravej výžive a praktická príprava 
jednoduchých jedál z vlastnej úrody. Súčasťou projektu budú aj tematické dni, ochutnávky a stretnutia s odborníkmi. Projekt podporí 
prepojenie školskej záhrady s výučbou a umožní deťom zažiť celý proces „od semienka po zdravý tanier“. Výsledkom bude trvácny model, 
ktorý škola plánuje využívať aj v ďalších rokoch. Finančné prostriedky budú použité na vybudovanie alebo obnovu pestovateľského 
priestoru, nákup náradia, semien, kompostéra a materiálu na workshopy, na odborné lektorovanie a doplnkové pomôcky pre deti. 
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Základná škola s materskou 
školou Porúbka 20 EKO-FIT bádatelia Porúbka 400.00 €

Cieľom projektu je inovatívne prepojiť ekológiu, udržateľnosť a zdravú výživu v školskom prostredí. Primárne je určený pre žiakov 6. – 9. 
ročníka, ktorí budú fungovať ako bádateľské tímy. Očakávanými cieľmi je zníženie plytvania bioodpadom o 15 %, zvýšenie pohybu žiakov o 
1 000 krokov denne a vytvorenie Dia-friendly EKO-FIT kuchárky. Kľúčové aktivity zahŕňajú audit bioodpadu v školskej jedálni, workshopy 
varenia s nízkym GI a pohybové výzvy s krokomermi. Finančné prostriedky budú použité na nákup digitálnych kuchynských váh (kľúčových 
pre dia-edukáciu) a refraktometra, krokomerov, surovín na prípravu zdravej výživy.
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Základná škola s materskou 
školou Alexandra 
Duchnoviča, Ulič 137 Naša mliečna cesta Ulič 400.00 €

Cieľom projektu je podporiť u žiakov zdravé stravovacie návyky, uvedomenie si pôvodu potravín a významu mlieka pre ľudské zdravie. 
Projekt je určený pre žiakov 1. – 9. ročníka, ktorí sa prostredníctvom zážitkových aktivít oboznámia s cestou mlieka „od kravičky až po 
pohár“. Súčasťou projektu bude pešia exkurzia do miestneho poľnohospodárskeho družstva, beseda s odborníkom, vytvorenie mliečneho 
kútika a tvorivé workshopy, počas ktorých si žiaci pripravia zdravé mliečne smoothie a iné mliečne výrobky. Finančné prostriedky budú 
využité na zakúpenie smoothie makera, odšťavovača, sušičky ovocia, ochutnávkových pomôcok a edukačných materiálov. 


