Podporené projekty v grantovom programe
HRAVO o ekoldgii a zdravej vyZive

Z4akladna Skola s materskou Skolou

Aktivity budu realizované pre vSetkych Ziakov Skoly od prvého ro¢nika az po deviaty, respektive pre vSetkych
zaujemcov o kruzok. Aktivity krizku budi zamerané na pripravu zdravych jedal a podpore Sirenia dolezitych

samuela $tdra. Lubing 1 Krazok zdravej vyZivy 450,00 € |informacii o zdravom Zivotnom Style. O¢akavanym vysledkov je osvojenie si dolezitych informacii o zdravej
’ strave a doleZitosti neplytvania potravinami. Finan¢né prostriedky budui pouZité na nakup vybavenia a
materialnych pomdcok potrebnych k realizacii krizku.
Zakladna Skola Karolya " L ) , e e . — . .
L. . i PocCas realizacie projektu budu mat deti moznost ziskat nové vedomosti pri prednaskach a besedach s
Szemerényiho s vyu€ovacim o . . L ey A Y. , ) , o
. ) j L o odbornikmi. Absolvuju detsku olympiadu, tyzden zdravej vyZivy, natoCia kratke video na tému ,,Pitny rezim®.
jazykom madarskym - Szemerényi Zdravie je to e . - , . . . .
, . . 250,00 € [Navstivia aj PD TvrdoSovce, kde pestuju rakytnik. PoCas absolvovania projektu bude vyhotovovana
Karoly Magyar Tan. Nyelvu najcennejsie L. 3 i , . . L, . ; .y
; ) fotodokumentdcia, ktora bude v zavere vo forme prezentacie premietnutd. Fina¢né prostriedky budu pouzité na
Alapiskola, Nova cesta 9, " , R . N .
. ucebneé pomocky, knihy a spolocensky hry.
TvrdoSovce
Prostrednictvom zaZitkovych aktivit spoznaiju deti z MS vo Velkych Uherciach rozne druhy ovocia, zeleniny &i
mlie€nych vyrobkov, naucia sa neplytvat potravinami, dopestuju si vlastnu zeleninu, navstivia
polnohospodarske druzstvo, komunitnu zahradu, uspeSného pestovatela ¢i miestny obchod s potravinami,
Obec Velké Uherce (pre: Materskd | So ZdravuSkou hravo- o pripravia si vlastnu zdravi desiatu, ovocné Stavy, vystavku ovocia a zeleniny aj ochutnavku zdravych dobrot.
Skola, Velké Uherce €.135) zdravo ’ Tieto aktivity, sprevadzané babkou ZdravusSkou, prispeju k zlepSeniu ich stravovacich navykov a rodinné
popoludnie plné Sportu a hier podpori zmysluplné travenie volného Casu a rozvoj motoriky. Finan¢né prostriedky
budu pouzité na edukacné hry, modely potravin, vytvarny material, exkurzie, sadenice, substraty, odStavovac,
drevené podnosy, triediace taniere €i suroviny na pripravu zdravej ochutnavky.
Pocas realizacie projektu Ziaci formou exkurzie navstivia rodinni farmu s chovom dobytka a spracovanim ich
produktov. Zistia stav odpadového hospodarstva priamo na farme a spracuju ho do aktivit rovesnickeho
vzdelavania pre dalSich Ziakov v Skole. S cielom zlepSit informovanost o vyzname oznacenia " Minimalna
Zakladna $kola, Ustredie 976, Cesta k lepSiemu 450.00 € trvanlivost do" a "Spotrebujte do" sa Ziaci budu ucit Citat etikety na potravinach poc¢as navstev predajne potravin

Klokoc€ov

zajtrajSku

v okoli. Od Ziakov - stravnikov v Skolskej jedalni, realizatori projektu zistia hlavné dévody plytvania potravinami
formou kratkej ankety. V zavere programu navrhnl moznosti vyuZitia nepredanych potravin a nespotrebovanych
potravin vdomacnosti a navrhnu recepty. Finan¢né prostriedky budi pouzité na nakup kancelarskych potrieb na
planované aktivity, Uhradu dopravnych nakladov a odmenu pedagoga.




Z4akladna Skola, Na bielenisku 2,
Pezinok

Chutna Velka noc

500,00 €

Zamerom projektu je podporit Ziakov vich zaujme o varenie a pripravu jedal. Po prisp6sobeni Skolskej cvicnej
kuchynky si Ziaci si vyskuSaju zakladné technologické postupy vo vareni, peCeni, kysnuti. Uplatnia vedomosti z
bioldgie, chémie z tedrie o zdravej vyZive, ktoru sa ucia na predmetoch. Buducich kuchari, Ziaci strednej
odbornej Skoly, predstavia svoje buduce povolanie. Zorganizuje sa tradi¢né velkonocné pecenie. A mladsi Ziaci
sa po6jdu pozriet do polnohospodarskeho druzstva ako sa doja kravy a mlieko putuje az na nas stol. Financné
prostriedky budu pouZité na zakupenie potravin, elektrickych spotrebi¢ov do Skolskej kuchynky a na thradu
dopravy na exkurziu.

Spojena Skola, BoSaca 396

VCela - najdolezitejsi
organizmus na Zemi

350,00 €

V rdmci projektu bude zrealizované zivé prednasky s ¢lenmi Zvazu zahradkarov a chovatelov o sp6sobe ochrany
v€iel a o ich Zivote. Vystupom tychto vzdelavani by mali byt nauc¢né tabule so ziskanymi informaciami, navrhnuté
ucastnikmi vzdelavania, ktoré budu inStalované na nau¢nom chodniku. Cielom celého projektu je pozvat k
navSteve Medonosnej cesty Ziakov z blizkych, aj vzdialenejSich Skél a upozornitich na dolezitost vCely pre zivot
na Zemi a na nutnost ich ochrany. Finan¢né prostriedky budu pouZzité na zabezpecenie panelov na ndu¢nom
chodniku a vytvarny material.

Spojena $kola, Skolskéa 35,
Nemecka

Strazcovia prirody

450,00 €

Zakladna Skola zrealizuje projekt na podporu biodiverzity, ktory aktivne zapoji ziakov 5. az 7. ro¢nika do tvorby
eko-zahona, prirodovednych vychadzok a workshopov s odbornikmi. Cielom projektu je rozvijat environmentalne
povedomie a praktické zrucnosti Ziakov. Projekt pomdze Ziakom ziskat udrzatelné navyky a hlbSi vztah k ochrane
prirody. Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup materialov na zahon, organizacné naklady na vychadzky a
odmeny pre odbornikov.

Z4akladna Skola, Hlavna 25, Zlaté
Klasy

Zdravé deti

416,00 €

Rozhovory pocas rannych komunit ukazuju, Ze deti sa aj po€as vikendu malo hybu a travia ¢as za elektronickymi
zariadeniami. Co e$te zhorSuje situéciu je to, ako sa stravuju. V triedach pedagégovia vidia, Ze hlavne mladsi
Ziaci nepiju Cistu vodu, ale vyhradne sladené napoje a nosia si na desiatu cukriky a chipsy. Ovocie Ci zeleninu je
vidiet ojedinele. Realizatori projektu sa preto rozhodli predstavit detom rozmanité moznosti Sportovych aktivit,
prinosy travenia vikendov v prirode a predovSetkym im predstavit zdravé moznosti stravovania a poucitich o
rizikach tych nezdravych. Ziaci budi mat v rukdch vedomosti, o ktoré sa mozu opriet a diskutovat aj v rodinach -
akeé su prinosy a rizika jednotlivych potravin, osobitne cukru a aké st zdravé moznosti. Financné prostriedky
budu pouzité na organizaciu workshopov a thradu cestovnych nakladov pre realizatorov.

Z4akladna Skola s materskou Skolou
Rudolfa Dilonga, Hviezdoslavova
823/7, Trstena

Zdravie pre malych aj
velkych

400,00 €

Projekt bude realizovany v spolupraci Ziakov zakladnej Skoly a deti z materskej Skoly. Cielom je naucit deti
zdravému stravovaniu a pohybu prostrednictvom praktickych aktivit, ako su pe€enie kvaskového chleba,
priprava zdravych ranajok a organizovanie Sportovych hier. O¢akavané vysledky projektu zahfnaju zvySenie
vedomosti deti o zdravych potravinach, rozvoj praktickych zru€nosti v kuchyni a podporu aktivneho Zivotného
Stylu. Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup potrebnych surovin na pec€enie a pripravu rafajok a
zakupenie drobného Sportového nacinia.
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Spojena Skola internatna, Z.
Nejedlého 41, Levice

Pokldsme sa zdravo zit!

450,00 €

Ziaci Speciélnej zakladnej $koly v Leviciach sa budu podielat na aktivitdch zameranych na zdravé stravovani,
budd navrhovat reklamné plagaty, malovat vytvarné prace, zhotovovat pexeso, komiks, kulisy a rekvizity na
divadielko. Budu piect chlieb, zdravé chipsy, oblatky. Navstivia farmarsky dvor, kde si vyskisSaju dojenie kozy,
navstivia vyrobnu oleja a sikromnu pekaren. Zucastnia sa Sportovo-zabavnych sutazi, nacviia hymnu a zahraju
sa v krajine "OrieSkovo". Cely priebeh projektu budu fotografovat a na zaver bude vyhlasena najzaujimavejSia
fotka projektu. Po zrealizovani projektu Ziaci budud schopni rozliSit zdravé potraviny od nezdravych a budu sa
vediet spravne stravovat. Finan¢né prostriedky budud pouZité na zakipenie u¢ebnych pomocok, hier, pekarnicky,
oblatkovaca a potravin.
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Z4akladna Skola s materskou Skolou,
Hrabkov 159

Strazcovia zeleného
sveta

500,00 €

Zamerom projektu je vytvorit udrzatelné prostredie, ktoré bude Ziakov inSpirovat k zodpovednému spravaniu a
ochrane Zivotného prostredia. Ziaci sa stanu aktivnymi Gi¢astnikmi procesu, uvedomiac si, Ze aj malé zmeny v
ich kazdodennom Zivote m6zu mat velky vplyv na nasu planétu. Hlavnym cielom je zvySit povedomie o
doblezitosti znizovania plytvania potravinami a spravneho nakladania s odpadom. Budu nainStalované stojany na
triedenie odpadu, kompostér, zrealizuje sa zbierka trvanlivych potravin a beseda. Finan¢né prostriedky budu
pouzité na nakup u¢ebnych pomécok, kompostéra, stojanov na odpadové vrecia a odmenu pre prednasajuceho.
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Z4akladna Skola s materskou Skolou,
Skolska ulica 399/7, Konska

Odomknime dvere k
zdraviu

250,00 €

Skola bude realizovat projekt , ktory sa zameria na podporu zdravého Zivotného $tylu prostrednictvom
interaktivnych aktivit. Projekt bude zahfiiat prednasky o vyZive, pohybe a spanku, workshopy na pripravu
zdravych jedal, prednasky o Ustnej hygiene, Sportové aktivity a nony beh. Cielom projektu bude zamerat sa na
podporu zdravého Zivotného Stylu deti a zaroven budovat silnejSie spoloCenstvo. Financné prostriedky budu
pouZité na pokrytie nakladov na materialy, odbornikov a organizaciu aktivit.
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Spojena $kola internatna, Skolska
10, Michalovce

Zelend oaza pre
biodiverzitu

497,00 €

Projekt budu realizovat ucitelia pracovného vyucovania pre ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami s cielom podporit ich environmentalne vzdelavanie a rozvoj zmyslového ucenia. Pre Ziakov bude
vybudovany senzoricky chodnik a hmyzi hotel s kvitnicimi rastlinami, ktoré budud slizit na praktické ucenie o
prirode a biodiverzite. Ziaci sa aktivne zapoja do stavby hmyzieho hotela, vysadby rastlin a starostlivosti o
chodnik, ¢im sa naucia zaklady starostlivosti o prirodu. O¢akavanymi vysledkami budu zvySena zodpovednost
Ziakov, lepSie porozumenie ekologickych tém a rozvoj motorickych schopnosti prostrednictvom praktickych
aktivit. Financné prostriedky budu pouzité na ndkup materialov na vystavbu hmyzieho hotela, vtacej budky,
senzorického chodnika a vysadbu rastlin.
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Spojena Skola sv. Jozefa, JaSikova
219, Turzovka

Zit zdravo v sulade s
prirodou

450,00 €

Ziaci s mentalnym postihnutim ziskaji nové vedomosti a zruénosti z environmentalnej oblasti. Naucia sa, ako sa
pestuju zakladné druhy zeleniny a ovocia. Systematickou pracou - starostlivostou o rastliny sa u nich podporia
vlastnosti ako pracovitost, zodpovednost, schopnost pracovat v time, komunikativnost. Zrealizované aktivity u
Ziakov podporia navyky zdravého stravovania a zdravého Zivotného Stylu. Financné prostriedky budu pouzité na
nakup mini sklenikov, drobného naradia, sadenic a suSicky ovocia.
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Zakladna Skola Pavla Krizku, P.
Krizku 392/8, Kremnica

Zdrava strava

500,00 €

Projekt Zdrava strava je zaujimavym a interaktivnym vzdelavacim programom ZS$ Pavla Krizku v Kremnici o
zdravom stravovani. Aktivity projektu umoznia tematické vyu€ovanie a prepoja predmety. Obohatia vyucbu
praktickym zazitkovym vzdelavanim v Skolskej zahrade, navstevou fariem, gazdovského trhu, lekciami pripravy
zdravych a tradi¢nych pokrmov, spolo¢nou tvorbou receptaru, piknikom v zahrade, unikovou pocitaCovou hrou a
besedami. Bude sa vyuzivat rovesnicke, skupinové, zazitkové vyucovanie v ekoucebni, v Skolskej zahrade, na
exkurziach. Finan¢né prostriedky budu vyuZité na nakup u¢ebnych pomocok a thradu cestovnych nakladov na
exkurzie.




16

Zakladna Skola, Vazovova 4,
Bratislava

Hravo a zdravo na
Skole

450,00 €

Program Aktivna Skola si dava za ciel pravidelne organizovat rézne aktivity, ktoré podporuju pohyb, zdravie a
enviromentalne povedomie u Ziakov zakladnej Skoly Vazovova. Cielom je nielen zvysit Uroven fyzickej aktivity
deti, ale aj budovat ich zaujem o zdravy Zivotny $tyl a starostlivost o prirodu. Ziaci sa budu za&astriovat na
pravidelnych pohybovych aktivitach, workshopoch, enviromentalnych aktivitach a Sportovych dioch. Finanéné
prostriedky budu pouZité na nakup materialu a vybavenia, honorare pre odbornych lektorov/ trénerov a na
naklady suvisiace s organizovanim podujati.

17

Spojena Skola, J. Valastana
Dolinského 1, Bratislava

Zdrava vyZziva

450,00 €

Projekt zdrava vyziva bude realizovany s cielovou skupinou ziakov, ktori st vzdelavani v Specialnej zakladnej
Skole. Edukacia, ktora bude zaloZena na baze zazitkového vyu€ovania formou pripravy pokrmov, manipulacie s
potravinami, pestovania zeleniny ako i pomocnych prac, suvisiacich so zloZitym procesom cesty potravin, ma
priniest iny pohlad na stravovacie navyky a tak prispiet k zlepSeniu celkovej kondicie Ziakov. Finanéné
prostriedky budu pouZité na nakup potravin a pomécok na pestovanie zdravej zeleniny.
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Spojena Skola, Hradna 7, Komarno

Réano robi den

450,00 €

V ramci projektu Rano robi den budu zZiaci Spojenej Skoly v Komarne pripravovat pestré ranajky, ¢im sa poukaze
na délezitost ranajkovania pre fyzické aj duSevné zdravie ¢loveka. Rozmanitymi aktivitami a primeranou formou
sa ziaci s mentalnym postihnutim naucia ako pripravit vyzivné ranajky z r6znych surovin, tiez ako siich v klude
vychutnat v spolo€nosti spoluziakov a prehlbovat tak vzajomné vztahy. Finan¢né prostriedky budu pouZzité na
nakup potravin a pomocok, potrebnych na predpestovanie priesad.
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Mestska ¢ast Bratislava - Petrzalka

Ovocni Superhrdinovia

250,00 €

Projekt Ovocni superhrdinovia budu realizovat uCitelky materskej Skoly v jednotlivych triedach. Zazitkovym
ucenim si budl utvrdzovat ziskané teoretické poznatky v praxi. O¢akavaju, ze sa deti nebudu bat ochutnavat
nové nezname druhy ovocia. Ziskaju poznatky o zloZeni ovocia, pévode a moznosti a ich pestovania. Finan¢né
prostriedky budu pouZité na kipu ovocia pre deti v materskej Skole a na tlac pracovnych zoSitov a odmien za
absolvovanie projektu pre deti.
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Zakladna $kola, Cernysevského 8,
Bratislava

Svietime cCisto

450,00 €

Projekt Svietime Cisto je zamerany na prepojenie 4 predmetov (informatika, fyzika, technika, tvorba Zivotného
prostredia) pri téme obnovitelné zdroje energie. Prepojenie bude pri praktickych aktivitach po teoretickej
priprave. Vysledky projektu budu zrealnenie oCakavani o elektrariach na obnovitelné zdroje energii ohtadom ich
vykonu a uc¢innosti a zaroven zvySenie Urovne vedomosti o danej oblasti vdaka prepojeniu s praktickymi
aktivitami. Finan¢né prostriedky budi pouZité na nakup Skolskych vodnych, solarnych a veternych elektrarni,
najma DIY vyrobkov.
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Z4akladna Skola s materskou Skolou,
Hlavna ulica 155/116, Bucany

Hravo SWAPni alebo
preTVOR

420,00 €

Zakladna Skola v Buc¢anoch bude v spolupraci s OZ les i more realizovat aktivity pre ziakov vSetkych ro¢nikov.
Realizovat sa bude swap burzu hragiek u mladsich Ziakov a swap burzu oble&enia u starsich Ziakov. Ziaci
zaroven absolvuju interaktivnu prednasku spojenu s diskusiou a prakticky workshop, na ktorom budu Ziaci
upcyklovat zo zbytkovych materidlov, ktoré zostali po swap burze. Finan¢né prostriedky budd pouzité na
zrealizovanie prednasky a workshopu odbornikmi z OZ les i more.
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Zakladna Skola, Zakopcie 957,
Zakopcie

,»Objavujeme poklady
zdravej vyzivy“

250,00 €

Ziaci Z8 Zakopgie budu realizovat projekt zamerany na podporu zdravého Zivotného $tylu a vzdeldvania v oblasti
vyzivy. Vytvoria edukacnud brozuru s informaciami o délezitych zlozkach potravin, interaktivnu potravinovu
pyramidu a pripravia jednoduché zdravé jedla. Svoje vystupy odprezentuji mladSim spoluziakom, rodicom a
verejnosti, ¢im zvySia povedomie o zdravej vyzive v celej komunite. Cielom projektu je prepojit teoretické
poznatky s praktickymi zru¢nostami. Projekt podporuje zaujem o zdravé stravovanie, rozvoj kucharskych
zru€nosti a zodpovedny pristup k vyberu potravin. Finan¢né prostriedky budd vyuzité na nakup kuchynskych
potrieb a tvorbu vzdelavacich pombcok.
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75 s MS Diviaky nad Nitricou

Za¢nime zdravo
desiatovat

500,00 €

Aktivity projektu budu realizovat zamestnanci Skoly a v spolupraci s externym hostom a zamestnancami farmy
Agro GTV a rybej farmy Agro. Aktivity budu realizované v podobe exkurzii, praktickych ukazok vyroby a
spracovania mlieka, pripravy zdravych desiat a realizaciou vysadby a starostlivosti o zeleninu. O¢akavanym
vysledkom projektu bude u Ziakov zvySeny zaujem o zdravSie stravovanie, zlepSenie kucharskych zruénosti a
zvySena finanéna gramotnost pri nakupe potravin. Financné prostriedky budu pouzité na dopravu pocas exkurzii,
nakup osiva, zeminy na siatie a nakup potravin.
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Zakladna Skola s materskou Skolou,
Skolska 1575, Hririova

Moja zahrada

500,00 €

Projekt je planovany pre Ziakov 1. stupia a ziakov zo Specialnych tried naSej zakladnej Skoly. Aktivity projektu
budid zamerané na ekologické pestovanie a spracovanie plodin a byliniek. Ziaci ich prostrednictvom nadobudnu
vztah k prirode a k pracivzahrade. Zrealizované budu prednasky a workshopy na farme. Finan¢né prostriedky
budu pouzité na uhradu nakladov za cestu na farmu, na ndkup byliniek a plodin a na zhotovovanie a Gpravu
zahonov.
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Cirkevna spojena $kola, Stefanikova
119, PieStany

TeSime sa na zdravu
desiatu

500,00 €

V ramci projektu sa deti naucia dolezitosti spravneho vyberu potravin z hladiska ich energetickej hodnoty aich
vplyvu na denny vykon. Pochopia délezitost kalorickej hodnoty jedla ako prevencia obezity. Absolvuju workshop
Zdrava desiata, kde dostanu materialy, suroviny na ochutnavku a priamo si vyskiSaju pripravu rychlej a
vyvazenej desiaty. Rovesnickym u€enim a tyZdennym triednym spracovanim vhodnych receptov s rovhakym
vopred danym finanénym rozpoCtom pripravia zdravé desiaty. Vytvoria billboard s najchutnejSimi pokrmami.
Zaradia nové zdravé varianty stravovania ako trvaly bod Skolského parlamentu s monitorovanim do budtcna.
Financné prostriedky pouZzijeme na workshop, nakup tovaru, stojany-billboardy.
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Zakladna Skola, Sol 53

Pozoruj a chran!

500,00 €

Projekt Pozoruj a chran! bude realizovany u&itelmi a Ziakmi druhého stupiia 5. a 9. roénika ZS. Projekt je uréeny
pre vetkych Ziakov ZS s cielom uvedomelej ochrany lokalnej biodiverzity Zivo&ichov. Bude realizovany po&as
vyucovania na hodinach techniky a bioldgie prostrednictvom interakcie medzi teoretickymi vedomostami na
hodinach bioldgie a praktickymi aktivitami na hodinach techniky. Realizovany projekt tak nenasilnym a
zaujimavym spdsobom bude formovat a rozvijat osobnostné kvality ziakov a utvarat postoje, ktoré umoznia
potrebu chranit zivociSne druhy. Finan¢né prostriedky budud pouzité na kipu informacného panela a lavicky.
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Z4akladna Skola s materskou Skolou,
Malonecpalska ulica 206/37,
Prievidza

Aby si kazda vCielka
nasla svoj kvet

468,00 €

Zamestnanci a Ziaci zakladnej Skoly s materskou Skolou budu v ramci realizacie projektu pretvarat svoj Skolsky
areal na priestor vhodny pre zivot v€iel. Vytvoria zahon li¢nych kvetov, ktory prilaka velké mnoZstvo opelovacov.
Zaroven vytvoria a osadia ndu¢nu tabulu, ktora bude informovat o dolezZitosti opelovacov v prirodnych
spolocenstvach. Okrem toho, vdaka financnej podpore budu zakipené a osadené domceky pre vCely samotarky,
ktoré umoznia rozSirit chov opelovacov v aredli Skoly. Pri realizacii projektu budu Ziaci vyuzivat zazitkové ucenie
vonku. Zaroven tieto aktivity prispeju aj k neustalemu rozSirovaniu povedomia o vyzname hmyzu pre spolocnost.
Finan¢né prostriedky budd pouzité na nakup v€elich domcéekov, osiva li¢nych kvetov, obojstrannych
informacnych tabul a thradu nakladov za workshop.

28

Sukromna zakladna Skola s
materskou Skolou pre Ziakov a deti s
autizmom, Myslavska 401, KoSice

Tanier plny vitaminov

500,00 €

Projekt Tanier plny vitaminov sa zameriava na podporu zdravého stravovania u deti a mladezZe s autizmom. Pre
budu realizované aktivity zamerané na rozliSovanie zdravych a nezdravych jedal a na pévod potravin. Takisto
budu realizované pravidelné programy pripravy a varenia zdravych jedal. Zaroven si projekt kladie za ciel
edukovat v téme zdravého stravovania aj rodiCov Ziakov a to prostrednictvom otvorenej hodiny varenia a
workshopu, vdaka ktorym sa rodiCia oboznamia so Specifikami zdravého stravovania vzhladom k diagnéze
autizmu. Finan¢né prostriedky budu pouzité na nakup kuchynského vybavenia a potravin, potrebnych na
realizovanie programov varenia.




Zdravie z prirody bude projektom, ktory chce prostrednictvom lektora, nutricnej poradkyne, véelara, trénerky,
¢lenov Unie Zien a samotnych rodi¢ov nasmerovat Ziakov k zdravdiemu stravovaniu a pohybovej aktivite.

29 Zakladna Skola, KoSicka Bela 235 Zdravie z prirody 500,00€ |Financ¢né prostriedky budu pouzité na lektorovanie po€as workshopu o nutri€nych hodnotach potravin, na kurzy
pripravy zdravych natierok, desiat, sladkosti a bylinkovych napojov, na materidlové vybavenie aktivit a na
exkurziu na farmu Vychodna.

Cielom projektu je, aby sa Ziaci vSetkych rocnikov podielali na pestovani plodin, priprave a planovaniu pri
i . o, nakupe potravin, realizacii a vyroby desiaty a prezentovani vyrobkov pre ostatnych ziakov. Na krizku varenia
Zakladna Skola, Stefanikova 745/01, . . . , . - fy . L - L, .

30 Galanta Zasad, uvar, zjedz. 350,00 € |ziaci pripravia zdravé desiate pre celu Skolu. Sucastou projektu je aj vytvorenie Skolskej mini zahradky, kde si
Ziaci budu moct dopestovat bylinky, zeleninu a pouzit ich v ramci priprav desiaty. Finan¢né prostriedky budu
pouZité na naklady spojené s realizaciou vystavby vyvySenych zahonov a nakup surovin na pripravu desiat.
Starostlivost o zdravie a zdravy Zivotny Styl by mali byt neodmyslitelnou sucastou kazdého jedinca. Ani deti s
mentalnym postihnutim, z marginalizovanej romskej komunity by nemali byt vynimkou. Projekt Zdravé
dobrodruzstvo chce aj tymto Ziakom a ich rodinnym prisluSnikom interaktivne, putavo, zabavne a hravo priblizit

31 épeciélna’ %ékladné Skola, 7dravé dobrodruzstvo 450,00 € témy rflko’civilizaénvé ochoren.ia s’L’Jvisiace.s nezgravym Zivo.t’r.I)'/m éty’lom, zdrfav.é potra.lviny., vyzna,m po?yb,u,

Vtackovce 2 zdraveé navyky a rezim, emocionalna inteligencia a podporit ich aktivne participovanie pri vareni a peceni,
budovat u nich praktické zru¢nosti a ndvyky, aby boli aj v praktickom, beznom Zivote €0 mozno najsamostatnejsi
a dokazali sa integrovat do spolocnosti a byt pre fiu prinosom. Financné prostriedky budu pouzité na nakup
drobnych elektrospotrebiCov, kuchynského nacinia a potravin.
Projekt Sadenie a uéenie v zdhrade bude uréeny ziakom prvého az piateho roénika ZS Dr. Stefana Osuského
Zakladna $kola Dr. Stefana Sadenie a uienie v Brezova pod Bradlom. R6znymi aktivitami si Ziaci budu prehlbovat vedomosti 0 zdravom sp6sobe Zivota a
32 | Osuského, Dolné Luky 357, Brezova Jéhrade 500,00 € |spravnom Zivotnom Style, o ochrane prirody a biodiverzity. Po¢as projektu sa zrealizuju aktivity Vysadba jah6d do
pod Bradlom vyvySenych zahonov, VCielky - nas vlastny chov, Sadenie a uCenie v zahrade, Exkurzia k miestnemu vcelarovi,
V¢elobal a Hmyzi doméek. Finanéné prostriedky budu pouzité na zabezpecenie vyvySenych zahonov a sadenic.
Zakladna Skola s materskou Skolou Ziaci $koly kazdy mesiac navstevuju prirodu formou organizovanej turistiky, v rdmci zadujmového krizku realizuju
Sandora Petéfiho s vyu€ovacim Skolskud vyskumnu pracu a kazdoroCne sa zapajaju do environmentalnej sitaze. V ramci tohto projektu chce
33 |jazykom madarskym - Pet6fi Sandor | Tajomstva Zivej vody 250,00€ |Skola organizovat ndvstevu Interaktivneho zazitkového centra Mobilis, aby sa deti prostrednictvom zaujimavych
Alapiskola és Ovoda, Richterova workshopov dozvedeli viac o tajomstvach Zivej vody a skusenosti, ktoré tam nadobudli, uplatnili v budicnosti.
1171, SladkoviCovo - Dioszeg Finan¢né prostriedky budd pouZzité na thradu nakladov za autobusovu prepravu do zazitkového centra.
Projekt Zdravo a chutne bude realizovany Skolskym koordinatorom Programu podpory zdravého Zivotného Stylu.
HRAVO o ekolégii a Prva Cast projektu Zdravé ranajky - Kurz varenia bude uréeny pre Ziakov 6. a 9. ro€nika a druha Cast Tyzden
Zakladna Skola s materskou Skolou, o zdravych desiat bude uréeny vSetkym Ziakom na zakladnej Skole. V ramci projektu sa uskutoCnia praktické
34 zdravej vyzive s 450,00 €

Meliskova 650, Velké Levare

Kauflandom

workshopy, kde si deti pripravia zdravé jedla a teoretické prednasky o vyzive a hygienickych normach.
Ocakavanym vysledkom bude zvySenie praktickych zru€nosti ziakov a ich vedomosti o zdravom stravovani.
Financné prostriedky budui pouZité na nakup surovin a potrebného vybavenia.
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Speciélna zakladna $kola, Kostoln
303/18, Toporec

Uc¢ime sa chutne a
zdravo

400,00 €

Projekt UCime sa chutne a zdravo je urCeny pre Ziakov Specialnej Skoly s roznym stupfiom postihnutia. Cielom
projektu je predstavit im zdravsi spdsob stravovania, moznosti ako si mézu jedlo sami pripravit a vychutnat,
uvedomit si hodnotu jedla a taktiez rozvijat ich schopnosti a zru¢nosti v oblasti hygieny, stolovania. V
pravidelnych intervaloch zZiaci spolo¢ne pripravili niekolko jedal z réznych oblasti - slovenské jedla, nie€o zdravé,
sezénne, sladké, sviatocné (velkonoc¢né), pretoZe najvhodnejSim sp6sobom ziskavania informacii je najma
prakticka skusenost, zapojenie sa do ¢innosti, ¢i zapojenie vSetkych zmyslov. Finan¢né prostriedky budu pouzité
na nakup potravin na varenie.

36

Zakladna Skola s materskou Skolou,
LutiSe 65

»Zelena lyzica -
Hrdinovia jedalne*

400,00 €

Projekt Zelena lyZica - Hrdinovia jedalne ukaze detom aj rodi¢om, Ze zdravé jedlda mo6Zu byt nielen vyzivné, ale aj
neuveritelne chutné. Deti objavia nové chute - od Spaldovych palaciniek az po tofu natierky, ktoré si zamiluju.
Cielom je ukazat, Ze zdravé jedla mdzu byt zabavné a jednoduché na pripravu, a to nielen v 8kole, ale aj doma.
Na interaktivnom workshope, si deti vysklSaju nové recepty a ochutnaju zdravé dobroty, ktoré si moézu pripravit
aj s rodi¢mi. Financné prostriedky budu pouzité na materialny vydavky spojené s varenim zdravych jedal.

37

Z4akladna Skola s materskou Skolou,
Porubka 20

Zime tak, aby bolo
chleba aj neba!

450,00 €

Projekt Zime tak, aby bolo chleba aj neba! je navrhnuty s cielom dosiahnut dlthodoby a trvaly vplyv na zvyky a
spravanie Ziakov a ich rodin v oblasti plytvania s potravinami. Je inSpirativny, ¢im méZze prispiet k SirSiemu usiliu
0 zniZovanie plytvania potravinami v Skolach a komunitach. Vysledkom projektu budu navyky Ziakov a ostatnych
v oblasti plytvania s potravinami, vyuzivanie kuchynského zvySku zeleniny na jej opatovné pestovanie,
zuZitkovanie opadaného ovocia formou ovocnych Stiav a uvedomenie si, Ze potraviny nepatria do koS$a, s
zdrojom obzZivy a nie su samozrejmostou pre vSetkych [udi vo svete. Financné prostriedky budu pouzité na nakup
materialu na tvorivé aktivity, stojany na prezentaciu projektov, mini sklenik, odStavovac ovocia a edukacné hry a
literataru.

38

Zakladna Skola

Receptar zdravych
ranajok, ktoré stoja za
to!

400,00 €

Pocas realizacie projektu ziskaju Ziaci informacie o zdravom stravovani s dérazom na zdravé ranajky. Mladsi
Ziaci budu vyrabat makety ovocia a zeleniny do pripravovaného receptara, starsi ziaci absolvuji workshop
receptov na zdravé ranajky na pripravu online receptara. VSetci Ziaci budu pripravovat zdravé ranajky pre
spoluziakov formou sutaze, ktord vyhodnoti Ziacka Skolska rada spolu s foodblogerkou-pedagogickou L.
Stikenikovou. Ziaci zhotovia online receptar zdravych rafiajok pre Ziakov $koly a ich zakonnych zastupcov

a pripravia zdravé rafajky pre klientov Domova socialnych sluzieb, ktory tieZz odovzdaju online receptar.
Finan¢né prostriedky budd pouZité na ndkup surovin na pripravu rafiajok a zabezpecenie nastennych map a
vytvarny material.

39

Sukromna zakladna Skola
slobodného demokratického
vzdeldvania Galakticka 9

Chut prirody

450,00 €

Projekt bude realizovany zZiakmi Slobodnej demokratickej Skoly KoSice vo veku 6 az 13 rokov pri podpore
pedagogickych zamestnancov a v spolupraci s odbornikmi z ekolégie a zdravého stravovania. Cielovou skupinou
budu Ziaci Skoly, ktori sa zapoja do aktivit ako tvorba Zivej kniznice rastlin, vysadzanie semien a sadenic,
navsteva bio-farmy a workshopy varenia s ochutnavkami. O¢akavanym vysledkom bude zlepSenie praktickych
vedomosti 0 ekoldgii a biodiverzite a rozSirenie povedomia o udrzatelnosti a zdravych zivotnych navykoch.
Finan¢né prostriedky budu pouZité na nakup semien, sadenic, materidlov na zahradu a organizovanie exkurzii.
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Zakladn4 Skola, Lutina 4

Zdravé jedlo - zdravy
svet

500,00 €

Projekt Zdravé jedlo - zdravy svet bude realizovany pre Ziakov 1. a 2. stupia, vratane deti zo socialne
znevyhodneného prostredia. Cielom projektu je podporit zdravé stravovacie navyky a environmentalne
povedomie prostrednictvom interaktivnych workshopov, praktickych aktivit a pestovatelskych ¢innosti. Deti sa
naucia zaklady zdravej vyZivy, Citat etikety na potravinach, minimalizovat potravinovy odpad a pestovat vlastnu
zeleninu v Skolskej zahrade. Sucastou projektu budu aj kulinarske dielne, kde si Ziaci pripravia zdravé jedla, a
tematické prednasky o ekologickom polnohospodarstve. Finan¢né prostriedky budi pouZité na zakdpenie
pestovatelského materialu, tla¢ materidlov a kancelarske potreby, potravin na ochutnavky a varenie a na
organizaciu exkurzii.

41

Zakladna Skola s materskou Skolou,
Dolné Zelenice, Dolné Zelenice 109

Co né&m déva priroda-
¢o mbézeme dat prirode
my?

235,00 €

Cielom projektu je vnimat vone a hlasy prirody. Deti sa budu zapajat do vyroby hmyzieho domceka, vysadby luky
a skorej zeleniny. Budu priamo pozorovat klicenie, starat sa o rastliny, v€ely a ostatné opelovacCe. OCakavané
vysledky projektu su vypestovat u deti hlboky vztah k prirode, snahu starat sa o prirodné prostredie. Na
elementarnom zaklade budu vnimat prepojenost rastlinnej a ZivociSnej riSe, postupne budu vedené k ochrane
vSetkého Zivého, k pochopeniu, Ze priroda je stc€ast Zivota [udi, bez ktorej sa neda existovat. V zavere si vyrobia
herbar spolo¢ne s detmi zakladnej Skoly. Finan¢né prostriedky budi pouzité na nakup vyvySenych zahonov,
osiva, v€ielok a ula.
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Zakladna Skola, Rastislavova ulica
416/4, Prievidza

Zelena kuchynka-
miesto spolocnych
chutnych zazitkov

450,00 €

Zelena kuchynka bude vybudovana v priestoroch Zelenej u¢ebne a poskytne priestor pre spoznavanie
dopestovanych byliniek, spracovanie dopestovanych aj zaktpenych potravin. Ziaci budu vyuZivat priestor
Zelenej kuchynky na praktické aktivity, ktoré budu sucastou vyuCovania a projektovych hodin, ako aj poCas
popoludnajsej kruzkovej €innosti. Pri spolo¢nom vareni si Ziaci upeviuju spoloC¢né vztahy, vymienaju si
navzajom rady, pomahaiju si. StarSi Ziaci pripravia prednasku o spravnych stravovacich navykoch pre mensSich
Ziakov. Finan¢né prostriedky budu pouZzité na zakipenie materialu na vytvorenie zelenej kuchynky s
jednoduchymi vonkajSimi pracovnymi pultami a pracovného kuchynského naradia do exteriéru.
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Zakladna Skola, Pribinova 1, Zlaté
Moravce

Na potulkach za
Zivotnym prostredim

450,00 €

V eko kutiku Na potulkach za zivotnym prostredim sa budu realizovat r6zne druhy zazitkovych aktivit - Kipim,
kupis, kapime, Vitaj, kutik, VEely - neviditelni hrdinovia naSej planéty, Tiché volanie o pomoc, Hadaj, kto som, ¢o
som, ktoré budu ur€ené primarne pre Ziakov druhého stupna, ale v ramci realizovania niektorych aktivit, budu
zapojeni aj ostatni Ziaci Skoly - Velki malym, Pod's nami do toho; Ty to nepotrebujes, ale mnfa to potesi,
Vytvarnici, ukaZte sa. Ziaci sa nau¢ia vzajomne spolupracovat, pracovat v timoch, prezentovat svoje nazory z
danej problematiky a ziskaju vedomosti o tom, ako zachovat Zem pre dalSie generacie. Financné prostriedky
budu pouzité na zakipenie sedenia, kniznice a knih o Zivotnom prostredi.

44

Z4akladna Skola s materskou Skolou,
Bernoldkova 1, Sala

Za bocianmido
Marcheggu

400,00 €

Pocas realizacie projektu sa Ziaci 2.stupfia zucCastnia exkurzie zameranej na prehliadku najvacsej kolénie
bocianov bielych hniezdiacich na stromoch v strednej Eurdpe, kde mézu priamo v prirode sledovat rozmanitost
organizmov ekosystému navstiveného chraneného tzemia Dolnomoravské luhy. Okrem praktickej prehliadky
lokality, budu pocas akcie spracovavat ziskané informacie do prezentacie a brozury, ktora bude pristupna na
stranke $koly. Ziaci si prostrednictvom rovesnickeho u&enia preveria svoje komunikaéné zruénosti v rdmci
heterogénnych skupin. Finanéné prostriedky budud pouzité na uhradu autorskych odmien pre spolupracujicu
organizaciu DAPHNE a Cast cestovnych nakladov.

45

Zakladna Skola s materskou Skolou

Jeme zdravo a chutne

350,00 €

Pocas realizacie projektu sa prepoja ¢innosti dvoch kriuzkov, ktoré navstevuju Ziaci Skoly. Prostrednictvom
krdzku varenia budu Ziaci postupne nadobudat vedomosti a zru€nosti pri priprave zdravych jedal a v spolupraci s
badatelskym a ochranarskym krdzkom, ktory im vypestuje mikrozeleninu, pripravia prezentaciu zdravej stravy
spojenu s ochutnavkou pre Ziakov Skoly pri prilezitosti Diia zeme. Finan¢né prostriedky budu pouZzité na nakup
kuchynskych pomocok, malych spotrebicov a sad na pestovanie mikrozeleniny.
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Zakladna $kola, Sturova 341,
HanuSovce nad Toplou

Varime zdravo

500,00 €

Ziaci 1. az 9. ro¢nika sa zapoja do projektovych aktivit, ktoré budu prebiehat v niekotkych drovniach. Realizaciou
rovesnickeho vzdelavania budu sprostredkované vhodné stravovacie navyky pri priprave rafajok a desiat
mladSim ziakom. Pomocou interaktivnych workshopov, prednasok a diskusii sa zvysi informovanost o
zostavovani nutri¢ne vyvazeného jedalnicka, spravnych potrieb a diét vhodnych pre tinedzZerov, vysledkom ¢oho
budu spracované tabulky zdravej vyZivy jednotlivych Ziakov. Cielom aktivit je prispiet k zdravému Zivotnému Stylu
a implementovat praktické skisenosti Ziakom v ramci skvalitnenia vyu€ovacieho procesu v témach zdravého
stravovania a vyzivy. Financné prostriedky budu pouZzité na zabezpecenie materialno-technického vybavenia v
kuchynke a na odmeny pre lektorov workshopov.

47

ZS s MS

Mazornicki ziaci triedia
odpad

500,00 €

Pri realizacii projektu zastupcovia tried z druhého stupiia sa zucastnia zazitkového vyu¢bového programu PreC s
odpadom. Nasledne po zakipeni vhodnych nadob na triedenie odpadu budu svoj odpad v triede spravne triedit.
Ziaci zhotovia plagaty o svojom triedeni odpadu a z rdznych druhov odpadu zhotovia nové vyrobky na hodinéch
techniky a vytvarnej vychovy. Finanéné prostriedky budu pouZzité na naklady spojené s realizaciou vyucbového
programu, materialne vydavky a zakupenie nadob na triedenie odpadu.

48

Speciélna zakladna $kola,
InZinierska 24, KoSice

Kucharsky krizok

480,00 €

Projekt je zamerany na podporu ekologického myslenia a zdravého stravovania pre ziakov 5. az 9.ro¢nika. Pocas
realizacie projektu sa uskuto¢nia workshopy zdravého varenia, exkurzie na miestne farmy, pestovanie v Skolskej
zéhrade a sutaz Sikovny kucharik. Deti sa naucia pripravovat zdravé jedla, triedit bioodpad, kompostovat a
vyuZzivat lokalne suroviny. O¢akavanym vysledkom je zlepSenie stravovacich navykov deti, zvySenie ich
environmentalneho povedomia a schopnost uplatnit ziskané vedomosti v praxi. Financ¢né prostriedky budu
pouZzité na nakup kuchynského vybavenia, materialu pre zahradné aktivity, organizaciu workshopov a exkurzii.

49

Obec Krskany

Zdravé deti, hravé deti!

450,00 €

Cielom projektu je vybudovat v materskej Skole obce KrSkany vyvySené zahony pre deti. Prostrednictvom
zahonov, ktoré si budu samostatne udrziavat za pomoci pedagdgov sa budi ucit pestovat zdravé produkty -
bylinky, zeleninu, ovocie. Zrealizované aktivity poméZzu u deti vypestovat a upevnovat vedomie o zdravom
stravovani, zdravych potravinach, ktoré si vieme vypestovat aj v domacom prostredi. Deti sa formou hry
oboznamia o pestovani, spoznaju sadenice, bylinky, semena rastlin, kvetov. Upevnia si hodnoty zdravia,
zdravého stravovania. Participacia v projekte bude zabezpeéend s rodi¢mi deti MS, zamestnancami $koly a
samospravou obce KrsSkany. Z vypestovanych produktov si vyrobia Zdravy olovrant, ktory bude prezentovany po
ukonceni projektu. Financné prostriedky budud pouzité na nakup materialu na vyrobu vyvySenych zahonov.

50

Zakladna Skola s materskou Skolou,
Hornd Ves 360

Hravo sa stravujme
zdravo

450,00 €

Ucitelia zakladnej Skoly budu planovat a realizovat tematické dni zamerané na zdravé stravovanie pre vSetkych
Ziakov Skoly. Vytvoria tematicky rézne spektrum dni zameranych sa spoznavanie a pripravu zdravych pokrmov a
napojov. Tematické dni budu ozvlastnenim bezného $kolského vyuéovania. Ziaci ziskaji navyky a zruénosti na
pripravu a konzumaciu zdravej stravy. Financné prostriedky budu pouzité na vybavenie Skolskej kuchynky a na
nakup zdravych potravin.
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Z4akladna Skola, Kukuc¢inova 480/6,
Detva

Ranajkaren

450,00 €

Pocas realizacie projektu budu zZiaci 2. stupna pripravovat pre Ziakov 1. stupfia Workshop - Nezabudaj na
ranajky. Spolo¢ne budu zistovat, aky vyznam maju ranajky pre deti. Vzajomne sa budu informovat o zdravych
potravinach a ich vyzivovej hodnote. Budu htadat vhodné recepty na zdravé ranajky. Nasledne budu v naSej
RANAJKARNI ranajky aj pripravovat a spolu rafajkovat. Vydarené recepty budu zapisovat do svojej MINI
KUCHARKY. Finan&né prostriedky budt pouZité na nakup potrieb na tvorivé aktivity, desiatovych boxov, sady na
pestovanie mikrozeleniny a mixéru.

52

Sukromnd materskd Skola Lobelka,
SNP 9, Liptovsky Mikulas

Varime poctivo spolu

300,00 €

Sukromna materska Skola bude v ramci projektu Varime poctivo spolu realizovat interaktivne workshopy s detmi
a profesionalnymi kucharmi priamo v priestoroch Skoly. Cielom projektu je vzdelavat deti v oblasti zdravého
stravovania a zdravého Zivotného Stylu. Vdaka realizovanym aktivitam vzniknu podporné materialy a inSpiracie,
ktoré budu k dispozicii dalSim materskym Skolam. Finan¢né prostriedky budu pouZité na organizaciu
workshopov a pokrytie nakladov spojenych s ich realizaciou.
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Zakladna skola Siroké

Exkurzia do Zivota
stromov, rastlin,
luznych lesov a
mokradi

337,00 €

V ramci tohto projektu budu mat siedmaci moznost zuic¢astnit sa exkurzie do vzdelavacieho Ekocentra SOSNA,
ktoré realizuje rézne ekologicko-environmentalne programy. Ziaci sa zi&astnia programu "Ako Ziji stromy a
rastliny - mokrad, luzny les“, pocas ktorého sa premenia na vedcov mapujucich kusok luzného lesa,
objavujucich nové a staré stromy, Ci dalSie rastliny a ZivoCichy. Absolvovanie tohto programu pomoze zvySovat u
Ziakov povedomie o moznostiach neformalneho environmentalneho vzdelavania, rozvijat vedomosti, zru¢nosti a
navyky, ktorymi mozu chranit prirodu a Zivotné prostredie, a formovat proenvironmentalne myslenie a pozitivny
postoj k prirode a k jej ochrane. Finanéné prostriedky budu pouZzité na realizaciu exkurzie.
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Speciélna zakladna kola, M. R.

Stefanika 83, Trebisov

"Ziva zahrada"

500,00 €

Cielom projektu je udrziavanie biodiverzity a rozSirenie biotopov obojzivelnikov. Realizatormi projektu budu Ziaci
a ucCitelia. Zahrada bude sluzit na vzdelavanie a pozorovanie Zivocichov pre Ziakov roznych $kél. O¢akavanym
vysledkom bude vytvorenie Zivotného priestoru pre obojzivelniky. Sprievodné aktivity projektu viaceré.
Vychadzka do miestneho parku k rybniku, kde Ziaci budu pozvat prirodzené prostredie obojzivelnikov.
Architektonicko-vytvarna sutaz Som zaba, tu sa mi paci, tu budem byvat!, kde Ziaci vytvarne navrhnu svoju
predstavu o jazierku. Literdrne pasmo o zabach v naSich zahradach a poverach ludu a workshop s pracovnikmi
CHKO LATORICA o Zivote Ziab a inych obojzivelnikov. Financné prostriedky budu pouZzité na vybudovanie
jazierka.
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Sukromna materska $kola, Zlta
13/A, Bratislava

EKO trieda v exteriéri

300,00 €

Pocas realizacie projektu sa vytvori EKO trieda v podobe dreveného domceka na Skolskom dvore, kde deti budu
mat vSetky nastroje na to, aby vedeli rozvijat praktickeé zru€nosti v prirodovednom badani. V domc¢eku budu mat
deti k dispozicii roznorodé pomocky a materialy (mikroskopy, zahradné naradie, €i rozne nadoby/pomdocky) na
samostatné skiimanie a badanie prirodného prostredia v areali, po€as vychadzok do blizkeho okolia aj na
overovanie ziskanych objavov. Cielené prirodovedné aktivity budu rozdelené podla rocného obdobia. Finan¢né
prostriedky budu pouZité na dreveny domcek a jeho vybavenie.

23353,00€




